
Program UEFA C3

Klokkeslæt Dag 1 Klokkeslæt Dag 2 Klokkeslæt Dag3

09.00-09.30 Velkomst
Intro og teori

09.00-09.30 Velkomst
Intro og teori

09.00-09.30 Velkomst
Intro og teori

10.00-11.45 PRAKTIK 1
(TU + kursister)

10.00-11.45 PRAKTIK 3
(TU + kursister)

10.00-11.45 PRAKTIK 4
(kursister)

12.00-12.45 Frokost 12.00-12.45 Frokost

12.45-14.00 Teori og  
forberedelse  
af træning

12.00-13.00 Opsamling,  
teori og oplæg til 
næste modul

12.45-14.00 Teori og  
forberedelse  
af træning

14.15-16.00 PRAKTIK 2
(kursister)

13.00-13.30 Mikrogrupper 
forbereder

14.15-16.00 PRAKTIK 5
(kursister)

16.15-17.00 Oplæg til næste 
modul og mikro-
grupper

13.30 Tak for idag  
Sandwich to go 

16.15-17.00 Teori og  
afrunding

17.00 Tak for i dag 17.00 Tak for i dag

   De grønne moduler er praktikmoduler og foregår på træningsbanen

   De grå moduler er teorimoduler
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