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INDLEDNING

Fodbold er mere end spil og resultater. For bern og unge med szerlige behov kan det veere
en vej til tryghed og feellesskab. En del af holdet (EDAH) er skabt med sigte p3 at skabe
inkluderende fodboldmiljeer, hvor forskellighed er en styrke, og hvor trivsel og udvikling
gar hand i hand med legen med bolden.

Hvad er EDAH?

EDAH er igangsat i et samarbejde mellem DBU, DBU's Lokalunioner og Parasport Dan-
mark. Det startede i 2023 og blev muligt via en bevilling fra Novo Nordisk Fonden, som
leb indtil udgangen af 2025.

Formalet er at reducere den ulige adgang til organiseret sport for bern og unge med
saerlige behov som fx autisme og ADHD. Det sker ved at stette fodboldklubber landet
over i at skabe inkluderende og rummelige fodboldtilbud, i samarbejde med kommuner,
specialskoler og andre lokale akterer. Den staerke lokale opbakning sikrer, at klubberne
ikke star alene, og at baeredygtigheden af tilouddene forstaerkes.

Ved udgangen af 2025 var 52 klubber med i projektet, og ca. 800 bern og unge med
seerlige behov havde fdet adgang til fodboldens faellesskab.

DBU har evalueret projektet via 4 indsatser: Disse har haft fokus pa hhv. deltagerne og
deltagernes oplevelser, EDAH-traeneruddannelse, EDAH-fodboldfestivaler og involve-
rede akterers arbejde i den indledende implementering.

Dette analysenotat opsummerer i korte traek indsigter fra alle 4 indsatser, med saerligt
fokus pa deltagernes oplevelser.

Find den samlede rapport her: https://www.dbu.dk/media/2jzmnyar/en-del-af-hol-
det-evalueringsrapport.pdf

UNDERSOGELSENS
HOVEDKONKLUSIONER

Deltagerne og deltagernes oplevelse

e 90% af deltagerne er drenge, primeert i alderen 10-13 ar.

e Omkring 37% af deltagerne er nye pa holdet og har deltaget i under et &r

e 71% angiver at de ikke har spillet fodbold i en klub inden de startede, hvilket
viser at projektet har formaet at tiltreekke mange nye deltagere, som potentielt
har staet udenfor fodboldens feellesskab tidligere.

e Blandt dem, som tidligere har spillet fodbold, peger flere p&, at de stoppede,
fordi klubben ikke kan imedekomme deres behov. Szerligt fremhaeves mang-
lende paedagogiske kompetencer hos traenerne og for fa tilpasninger i traenin-
gen som arsager til, at de faldt fra.

o Evalueringen viser, at langt de fleste deltagere er meget tilfredse med at veere
en del af et fodboldtilbud, som er med i EDAH, hvilket afspejles i en Net
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Promoter Score (NPS) p& 85. Til sammenligning findes en NPS p& 39, n&r DBU
sperger ordinaere medlemmer om tilfredsheden med deres fodboldtilbud.
e Desuden angiver 89% at de feler sig 'meget godt behandlet’, mens 10% feler sig

'godt behandlet’.

e 95% af deltagerne forventer 'i meget hej grad' eller i 'hej grad’ at fortsaette i

deres nuvaerende fodboldtilbud.

Deltagerne har f3et stillet en lang raekke udsagn om deres tilfredshed med fodboldtil-
buddet. Disse praesenteres i nedenstdende tabel.

Angiv venligst hvor enig eller uenig du er i falgende udsagn:
(Skala 1-5: fra Meget uenig til Meget enig)

Barnet har det sjovt til treening

Treeningen er tilpasset barnets mentale niveau
Treeningen er tilpasset barnets fysiske niveau
Traeningen er tilpas varieret
Treeningstidspunket passer barnet godt
Steevnerne/turneringerne passer barnets niveau

Antallet af fodboldsteevner/turneringer er tilpas

4,7

4,6

4,4

4,2

3,9

3,7
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Evalueringsarbejdet viser ogsa at deltagelsen bidrager til forhold, der ikke kan kun kan
ses pa fodboldbanen. Dette understreges i nedenstaende tabel.

er barnet blevet gladere

har barnet faet en sterre tro pa egne evner

er barnet blevet bedre til at indga i feellesskaber
har barnet faet flere venner

trives barnet bedre

er barnet blevet mere aktivti sin fritid

Alle saetninger begynder med "Efter at veere startet pa
fodboldtilbuddet...?

I 32%
I 31%
I 67 %
I  66%
I 65%
I  57%




Traeneruddannelse, Fodboldfestivaler og akterernes samarbejde i
den indledende implementering.

Traeeneruddannelse:

Der blev i forbindelse med projektet udviklet og gennemfert en specifik traener-
uddannelse malrettet traenere, der beskaeftiger sig med bern og unge med szer-
lige behov.

Kurset er blevet afviklet 11 gange med 171 deltagere.

91% angiver at de er meget tilfredse og kurset opnar en samlet NPS pa 61, hvil-
ket understreger at kurset har fungeret med hej kvalitet.

Deltagerne fremhaever, at de har faet brugbare redskaber, som kan anvendes i
treenergerningen, samtidigt med at uddannelsen har givet dem et netveerk af
sparringspartnere, som de kan bruge fremadrettet i deres treening af bern og
unge med szerlige behov.

Instrukterernes made at motivere og engagere kursisterne p3, er det, der mod-
tager den hejeste score.

Fodboldfestivaler:

| samarbejde med Parasport Danmark og DBU's lokalunioner blev der afviklet
fodboldfestivaler i hhv. Silkeborg og Brendby.

88% af de deltagende skoler forventer at deltage igen.

79% udtrykker et enske om, at der skal afholdes flere fodboldfestivaler i lebet
af aret.

Af de dbne kommentarer kommer det til udtryk, at festivalernes faciliteter
kunne veere bedre, mens enkelte fremhaever, at niveauinddeling af holdene ikke
passede pa de beskrivelser, de var tilmeldt. Preemieoverrakkelserne bliver ogsa
beskrevet som hektiske for malgruppen, og ber vaere mere organiseret frem-
over.

Involverede aktorers arbejde i den indledende implementering:

Evalueringsarbejdet retter blikket mod tre 3 faser: forberedelse, rekruttering og
opstart.

En afgerende faktor for en succesfuld forberedelsesfase er, at alle projektakte-
rerne udviser et hejt engagement og en falles interesse for projektet. Derfor
anbefales det, at man pa bestyrelsesniveau drefter dette i forberedelsesfasen
og derved sikrer bred opbakning til initiativet i klubben.

| rekrutteringsfasen kan klubben eller andre projektakterer med fordel lave et
opsegende arbejde for at identificere kvalificerede skolesamarbejder i lokalom-
radet. Herigennem opstar der et staerkt skolesamarbejde fra start, mens rekrut-
teringsindsatsen ogsa bidrager til at skabe interesse blandt bern og forzeldre i
lokalomradet.

Det er afgerende for en god opstartsfase, at klubber og de akterer, der faciliterer
traeningen, sikrer en god kontakt til spilleres forzeldre, sé praktiske forhold om-
kring projektet og traeninger kan kommunikeres. Dette er afgerende for at alle
feler sig involveret og trygge i det nye samarbejde.



METODE

Den samlede evaluering bygger pa 4 evalueringsindsatser, der har anvendt bade kvan-
titative og kvalitative metoder. Evalueringsarbejdet er foretaget lebende i perioden for
projektet fra 2022 til 2025.

Viden om deltagerne og deres oplevelser bygger pa en online survey med 164 foraeldre
til spillere fra 21 klubber. Det svarer til at ca. 20% af projektets deltagerne har bidraget
til evalueringsarbejdet.

Evaluering af EDAH-traeneruddannelse bygger pa en online survey med besvarelser fra
44 deltagere ud af 171. Det svarer til en svarprocent pa 26%.

Evaluering af EDAH-fodboldfestivaler bygger pa en online survey med besvarelser fra
74 kontaktpersoner fra de deltagende skoler.

Evaluering af akterernes samarbejde i den indledende implementering tager udgangs-
punkt i fire cases med klubber, der har etableret hold malrettet mod bern og unge med
sarlige behov. Disse er BK Hekla (Kebenhavn), Rosenhej BK (Hvidovre), Esbjerg IF92
(Esbjerg) og FC Stjerneskud (Hjerring). Her er der gennemfert 4 fokusgruppeinterviews
med neglepersoner, herunder traenere og andre relevante klubfolk, samt medarbejdere
i DBU og Parasport Danmark.

Fa flere indsigter i DBU's analyse- og vidensbank pa dbu.dk » Hvor du ogsé har mu-
lighed for at laese den samlede evalueringsrapport for projektet.

Kontakt:
Claes Madsen — cima@dbu.dk

Forsidebillede: fodboldbilleder.dk
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