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Resume

VAR spiller en afgerende rolle i fodboldspillet, hvor dommere med hjaelp fra videoteknologi kan vur-
dere kampsituationers udfald med stor praecision. Som en del af fodboldspillets udvikling blev VAR i
2018/19-saesonen implementeret blandt de sterste europaeiske ligaer og turneringer. Og i dag anven-
des teknologien i mere end 100 turneringer verden over. Med ensket om at afdaekke, hvilken indfly-
delse implementeringen af VAR har haft for fodboldspillet siden dets indtog, gennemgar naervaerende
litteratur-review 38 videnskabelige artikler og fremhaever relevante indsigter herfra. Alle artikler fin-

des oplistet i rapportens litteraturliste.

Kapitel 1 belyser, hvordan VAR pavirker fodboldspillet. Heraf fremgar det, at implementeringen af VAR
overordnet set har haft en positiv betydning. Flere studier peger p3, at VAR har vaeret med til at ege
praecisionen af dommerkendelser. Andre studier pointerer, at det ogsa har bidraget til at promovere
spillets moralske principper. Og selvom VAR har skabt nye tendenser i spillets forleb, herunder lengere
kampe og faerre offside-kendelser, anses VAR for at vaere en afgerende ressource i arbejdet med at ege

fairness inden for fodboldspillet.

Af samme kapitel fremgar det ogsa, at implementeringen af VAR har skabt sendringer i dommerger-
ningen og dennes betydning for fodboldspillet. Dommere har stadig til formal at serge for at spillet
foregar retfaerdigt og korrekt, men maden et dommerteam finder frem til, om kendelser er korrekte,
er endret markant. Studier understreger blandt andet, hvordan VAR bidrager til at ege korrektheden

af dommeres vurderinger ved kampafgerende forseelser.

Kapitel 2 afdekker fodboldakterer og -interessenters holdning til VAR. Det gzelder fans, spilleres, trae-
neres og dommeres. Studier fremhaever, at der blandt fans, dommere, traeenere og spillere er enighed
om, at VAR ikke ma overtage den fysiske dommers rolle og autoritet i fodboldspillet. Desuden pointerer
andre studier, at aktererne p& banen (dommere, traenere og spillere) i mange henseender synes, at
veere tilfredse med brugen af VAR. Dog meder VAR ogsa kritik rundt om i de europaeiske ligaer og pa
internationale fodboldscener. Pa sociale medier rettede en sterre andel af fodboldfans blandt andet
stor kritik mod brugen af VAR omkring VM-slutrunden i 2018. Pa sociale medier tilkendegiver fans ofte
deres negative holdninger mod VAR, nar de feler sig ulige behandlet, eller nar udfaldet af en VAR-ken-
delse ikke har vaeret til deres fordel. Samme tendenser kan observeres hos traenere efter kampe med
VAR-afbrydelser. Nar det geelder dommeres holdning til VAR, er utilfredshed og kritik ofte forskyldt af
organisatoriske og implementeringsmaessige uoverensstemmelser, der vanskeligger en effektiv an-

vendelse af VAR-systemet.
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Introduktion

Video Assistant Referee (VAR) blev introduceret i 2017, hvor det blev testet over en tilpasset prevepe-
riode pa én saeson i den italienske Serie A og den tyske Bundesliga. Formalet var at skabe sterre prae-
cision i og omkring dommeraktioner ved at give dommere mulighed for at gense potentielle forseelser.
Det overordnede resultat for preveperioden viste, at fejlmarginen ved forseelsers udfald i gennemsnit
blev reduceret fra 7% til 1,1%, og IFAB (International Football Association Board) kunne derved under-
strege VAR's afgerende effekt for praecisionen ved dommeraktioner og korrektheden af fodboldspillets

forleb.

Pa baggrund af de lovende resultater blev VAR fra 2018 implementeret i bade nationale og internatio-
nale fodboldturneringer samt indskrevet i det officielle fodboldregelszet. | marts 2023 var VAR en fast

bestanddel af fodboldspillet i 611ande og i mere end 100 turneringer’, herunder den danske Superliga.
| et internt notat fra DBU skrives saledes om anvendelsen af VAR i Superligaen:

"VAR-konceptet er implementeret for at beskytte integriteten af spillet ved at reducere risi-
koen for, at kampe bliver afgjort p4 grund af forkert dommerkendelse. (...) Konceptets over-
ordnede dilemma er, at pa den ene side ensker man korrekte kendelse, men pa den anden
side, skal det vaere s3 lidt spilforstyrrende som muligt. VAR-protokollen regulerer derfor bru-
gen af VAR p4 fire hovedomréder, som er 1) Straffespark, 2) Scoringer, 3) Rede kort og 4) For-
kert identitet. Endvidere skal VAR ikke blande sig i graensetilfaelde."

VAR er saledes et teknologisk hjeelpemiddel, der understetter den fysiske dommers arbejde over et
kampforleb. Det giver dommeren mulighed for at tilga rigere information om spilsituationer og kamp-
afgerende forseelser, der skal anvendes til at mindske fejimarginen i dommerkendelser og ege spillets
fairness (Tamir & Bar-Eli, 2021). VAR-tjek kan anvendes af dommerteamet i en spilsituation, hvor en
‘clear and obvious fejl’ eller ‘serious missed forseelse' forekommer. Spilsituationen gengives her for
VAR-dommerteamet og kommunikeres til banens fysiske dommer. | nogle tilfeelde gengives situatio-
nen ligeledes pa en monitor for banens fysiske dommer. Ved disse VAR-tjeks afbrydes spillet, og dom-

meren far lov til at revurdere sin forst ansldede kendelse. Selvom disse ophold kan synes

1Video Assistant Referee (VAR) (fifa.com)
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spilforstyrrende for banens spillere og kampens seere, fremhaever VAR-protokollen, at der umiddel-
bart ikke er en graense for, hvor lang tid et VAR-tjek ma vare, eftersom den korrekte beslutning er vig-

tigere end den tid, som bruges pa at na frem til den.

VAR-reglerne udger et nybrud inden for fodboldspillet, som ofte deler vandene hos fodboldinteres-
senter og -akterer (Scanlon et al., 2022). Implementeringen af VAR synes da 0gs8 at have rykket pa
flere forhold. Den forandringsproces, som fodboldspillet og dets kultur har gennemgaet siden 2018,
bringer os saledes frem til rammen for naervaerende rapport, der omfatter en gennemgang af den ek-
sisterende forskningslitteratur med ensket om at fa indsigt i, hvilken effekt implementeringen af VAR
har haft i en fodboldkontekst.

Rapporten indledes med et metodeafsnit, hvorefter forskningslitteraturen gennemgas under over-
skrifterne: 'Hvordan pavirker VAR fodboldspillet' og 'Hvad er holdningen til VAR. Hver af disse over-

skrifter indeholder en reekke underemner, der praesenteres i det felgende.

2 Video Assistant Referee (VAR) protocol | IFAB (theifab.com)
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Litteratursegning

Med udgangspunkt i tre udvalgte videnskabelige databaser (PubMed, SportDiscus og Scopus) er der
gennemfert en litteratursegning med formalet om, at indsamle al publiceret forskningsbaseret viden

om VAR bade nationalt og internationalt.

| ferste segning ("identifikation") blev segeordet [video assistant referee] anvendt alene i hver af de
udvalgte databaser, hvilket i alt ferte til 173 hits. For at indsnaevre maengden af segeresultater og sikre
artiklernes relevans for den aktuelle analyse blev der foretaget en screening af hits. Filtret [foot-
ball/soccer] blev anvendt i hver af databaserne sammen med filtret, 'at artikler publiceret fer 2017 ville
blive frasorteret’ (eftersom VAR-systemet forste gang blev afprevet pa sterre skala i 2017 (Samuel et
al., 2020)). De resterende artiklers (61) abstract blev dernzest gennemlzest for at sikre relevans i for-
hold til emnet. | gennemlzesningen blev 12 artikler frasorteret pga. irrelevans sammen med 11 dublet-
ter. Samlet set resulterede screeningsfasen i, at 135 artikler blev ekskluderet og 38 blev inkluderet og
indgar sdledes i denne rapport (se litteraturliste). Den systematiserede litteratursegning blev afsluttet
d. 03.01.2024.

Alle inkluderede artiklers abstracts blev gennemlaest endnu engang og efterfelgende inddelt i én af to
emnekategorier: "Hvordan VAR pavirker fodboldspillet” og "Hvad er holdningen til VAR?". Blandt disse
findes sterstedelen af den videnskabelige litteratur inden for den ferstnaevnte kategori. Under hver af
de to emnekategorier er der yderligere tilfojet en reekke emner, der specificerer artiklernes indhold (se
figur 1).

5 Udvalgte artikler pba. titel:
&‘E n=173
= PubMed (n=26)
g Scopus (n=98)
he} SPORTDiscus (n=49)
[
? Resterende artikler Frasorterede pga.
= efter screening med manglende relevans: Relevante artikler
@ filter: [2017-2023] & n=12 pba. abstract:
g [soccer/football]: Dubletter: n=38
(%] n=61 n=11
@
o
o Emne: Hvordan VAR Emne: Hvad er holdningen
% pavirker fodboldspillet il VAR?
= n=25 n=13
>
£
je2]
£
=
8
= @get korrekthed ift. Nye tendenser i spillet [ Dommeres holdning fil Traeneres og spilleres
8 dommerkendelser og spilletid Fans holdning fil VAR holdning til VAR
& n=12 n=13 n=9 n=4 n=2

Enkeite artiklers indhold daekker over flere af de specificerede emner.

Figur 1: Litteraturudveelgelsesproces
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Kapitel 1: Hvordan pavirker
VAR fodboldspillet?

Mangden af videnskabelig litteratur, der afdaekker, hvordan VAR har pavirket fodboldspillet siden tek-
nologien i 2018 blev udrullet, omfatter i denne rapport 25 artikler. Under naervaerende emne synes to

temaer saerligt at g igen:

1) @get korrekthed ift. dommerkendelser
2) Nye tendenser i spillet og spilletid.

Oget korrekthed ift. dommerkendelser dekker over, hvordan implementeringen af VAR-teknologien
har bidraget til at skabe eget korrekthed og samtidigt sterre fairness i fodboldspillet (Tamir & Bar-Eli,
2021; Dufner etal., 2023; Gasparetto & Loktionov, 2023; Spitz et al., 2021). Litteraturen inden for dette
tema omfatter desuden de implementeringsmaessige muligheder, der kan anvendes til at effektivisere
brugen af VAR-teknologien i fremtiden (Brunnstrém et al. 2023; Aleza & Vetrithangam, 2023; Panse &
Mahabaleshwarkar, 2020; Mather & Breivik, 2020). Det gzelder eksempelvis brugen Al til optimere
praecisionen i taette VAR-kendelser. Selvom VAR i flere ssammenhaenge kan anses som positivt ift. dom-
merrollen, retter enkelte dele af litteraturen ogsa kritik mod VAR-teknologien, der angiveligt kan
rumme en raekke fejl (Spitz et al., 2018; Zglinski, 2022; Mather, 2020; Nuhrat, 2023).

Nye tendenser i spillet og spilletid henviser til, hvordan fodboldkampe og deres udfald konkret har
a&ndret sig efter implementeringen af VAR. Herunder saettes der saledes fokus pa de aendringer, der
ses i antallet af mal, straffespark, kort og effektiv spilletid (Zhang et al., 2022; Bao & Han, 2023; Erre-
kagorri et al., 2020, Leilane da Silva et al., 2023; Meneguite et al., 2022; Buyukcelebi et al., 2022; Ku-
bayietal., 2022; Han etal. 2020; Hafeez et al., 2022; Lago-Pefias et al., 2019; Lago-Pefias et al., 2021).
Og dertil hvordan spilleres adfaerd pavirkes, herunder hvorledes disse sendringer stiller nye krav til spil-

leres fysiske form&en.(Ponce-Bordén et al., 2022; Veldkamp & Koning, 2023).

1.1 Oget korrekthed ift. Dommerkendelser

For hver tiende demte offside er én til to af kendelserne onside. Det viser et studie fra Mallo et al. (2012)
fra for implementeringen af VAR. Ifelge Tamir & Bar-Eli (2021) er VAR-teknologien det praecisionsred-
skab, der skal mindske disse fejimarginer og samtidig vaere med til at promovere fairness i fodbold-
spillet. | relation til dette fremhazever flere studier, hvordan VAR-systemet har reduceret maengden af

fejlkendelser signifikant.
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Det gaelder eksempelvis Spitz et al. (2021), der beskriver, hvordan brugen af VAR eger praecisionen og
korrektheden i dommeres vurdering af kampafgerende forseelser (mal, straffesparkskendelser, di-
rekte redt kort). Studiet af Spitz et al. bygger p& data fra 13 nationale fodboldligaer, 2195 kampe og
9094 kampafgerende forseelser. Hver af de undersegte forseelser har involveret 1) dommerens forst
ansldede kendelse og 2) et efterfelgende VAR-tjek. Alle 9094 forseelser er lebende blevet vurderet af
nationale dommerkomiteer for at skabe et korrekt facit for forseelsernes udfald. | forhold til dommer-
komiteens facit havde studiets dommere 92,1% af alle forseelser korrekte ved deres ferst ansladede
kendelse. Da dommerne fik muligheden for at gense og -vurdere spilsituationerne pa VAR blev kor-
rektheden af forseelsernes udfald eget til 98,3%. Studiet konkluderer sdledes, at VAR eger korrekthe-
den af dommerkendelser signifikant i forhold til dommeres umiddelbare og ferst ansldede vurdering
af kampsituationen. Derved mindskes fejlmarginen i fodboldspillet ogsa, mens teknologien eger fair-

ness for de hold og spillere, som ellers var blevet fejldemt i en kampafgerende forseelse.

Zglinski (2022) forholder sig dog kritisk til ovenstdende konklusion. Han udleegger blandt andet, at
VAR ikke eger korrektheden i situationer, hvor kendelser er utydelige og dommeren skal udeve et sken.
Og fordi VAR ikke er et redskab, der i alle tilfaelde giver entydigt svar pa, hvordan en spilsituation ber
opfattes eller straffes, kan VAR tvaertimod skabe mere forvirring end korrekthed. Det skal forstas sa-
ledes, at dommeren pa banen har det afgerende kald i forhold til udfaldet af situationen, men hvis
VAR-teamet mener at have spottet en forseelse, vildommeren oftest blive kaldt ud til et VAR-tjek. Ved
VAR-tjekket far dommeren muligheden for at revurdere spilsituationen, som han/hun lige har over-
veeret i realtid. | tilfaelde af, at VAR-billederne ikke kan give et entydigt svar pa, om der er opstaet en
forseelse, bliver dommeren saledes bedt om at vurdere, om han/hun vil holde fast i sin umiddelbare
vurdering ellerom vurderingen skal aendres. Zglinski argumenter knytter sig hertil og fastholder, at der
fortsat vil vaere tale om et sken, der potentielt eger tvivisspergsmalet i dommervurderingen. Det gael-
der eksempelvis, hvis en kameravinkel ikke kan give et tydeligt billede af kampsituationen. | denne
sammenhaeng skal det dog understreges, at det fremgar af IFAB's fodboldregelsaet, at forseelser skal

fremga som clear and obvious fouls' pa VAR-gengivelserne, fer dommeren ma demme forseelsen.

Et sociologisk studie af Nuhrat (2023) nuancerer problemstillingen yderligere og fremhaever, at VAR-
teknologien ikke inddrager lyde og interaktion, nar spilsituationer eller forseelser gengives. Det vil
sige, at VAR-teamet ikke har mulighed for at vurdere situationer i samspil med spillets auditive kon-
tekst. VAR-teamet demmer i den henseende ikke ud fra samme betingelse som den fysiske dommer.
Ifelge Zglinski (2022) og Nuhrat (2023) dissekerer VAR-tjek spillets forleb og handling, s& det skaber
en naermest kunstig tilstand, hvor dommerteamet alene seger et visuelt bevis for, at der er begaet en
forseelse. Og nar spilsituationer ikke betragtes ud fra deres helhed, udfordrer det ifelge Nuhrat fair-

ness i fodboldspillet.
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Et nyere studie af Dufner et al. (2023) bidrager med et ikke uvaesentligt perspektiv til debatten om
fairness. Dufner et al. argumenterer for, at VAR-teknologien har gjort dommerrollen mindre partisk.
Deres studie pointerer, at man tidligere kunne observere en tendens til at hold, der spiller pa hjemme-
bane, besidder en fordel i forhold til kampens forleb og resultatmaessige udfald. Selvom dommere i
alle tilfaelde ber forholde sig upartisk i kampens forleb, har der gennem fodboldhistorien eksisteret op
til flere metoder, som tidligere har kunne pavirke dommeres adfzerd til at gavne hjemmeholdet - fx
hjemmepublikummets steojniveau. Af data fra 2448 Bundesligakampe indsamlet fra fer og under im-
plementeringen af VAR (saeson 2013/14 til 2020/21) indikerer antallet af mal og point til hjemmehol-
det og uddelte gule kort til udeholdet bland andet, at princippet om en 'hjemmebanefordel’ har
eksisteret op til implementeringen af VAR. Dufner et al. pointerer, at fordelen ved at spille pa hjemme-
bane var signifikant i seesonerne op til implementeringen af VAR og ikke-signifikant i seesonerne efter
implementeringen. | Bundesligaen er antallet af mal og point blandt andet blevet relativt lavere for
hjemmebaneholdet samtidig med, at antallet af gule kort til udebaneholdet ogsa er blevet mindre.
Studier af hhv. Gasperetto & Loktionovs (2023) og Meneguite et al. (2022) viser lignende tendenser i
den bedste Brasilianske liga efter implementeringen af VAR, hvor udeholdet nu far faerre gule kort og
faerre forseelser demt mod sig, mens hjemmeholdet tildeles feerre straffespark. VAR synes saledes at

have pavirket dommerrollens partiskhed og i den henseende bidrage til at ege fairness i fodboldspillet.

Udover at VAR bistar dommerens rolle i fodboldspillet, eksisterer argumenter om, at brugen af VAR
0gsa pavirker spilleres adfeerd. Gennem VAR's konstante overvagning af spillet, formar teknologien at
promovere fodboldspillets moralske principper. Ifelge Tamir & Bar-Eli (2021) vil spillere ud fra et ad-
feerdsteoretisk perspektiv i lavere grad forsege at 'skuespille’ med henblik pa at tilsnige sig en kamp-
afgerende fordel, eller at udfere ulovlige handlinger imens dommeres fokus er andetsteds. Et enkelt
studie af Bao & Han (2023) fra den engelske Premier League viser dog, at VAR-implementeringen i
saesonen 2019/20 resulterede i en signifikant stigning i antallet af forseelser. Dette kan skyldes en
manglende adfaerdstilvaenning hos spillere efter VAR-implementeringen eller turneringens signifi-
kante forlaengelse af kampes varighed. Om antallet af forseelser er faldet i de efterfelgende saesoner,
melder studiet ikke noget om. Studiet differentierer desuden heller ikke mellem typerne af forseelser,
og melder altsa ikke om hyppigheden af 'skuespilsforseelser’, eller antallet af ulovlige handlinger

imens dommeren kigger vaek.

Trods VAR i mange sammenhaenge synes at skabe sterre fairness i fodboldspillet og bidrage til, at kam-
pen forleber mere korrekt, er VAR siden dets implementering blevet medt af intens kritik fra fans, spil-
lere og FIFA selv. Den tidligere FIFA-praesident Sepp Blatter mente bl.a., at indferslen af avanceret
teknologi i fodbold ville veere edelzeggende for spillets simplicitet og autenticitet (Tamir & Bar-Eli,
2021).
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Ligesom det var tilfeeldet med studierne af Zglisnki (2022) og Nuhrat (2023) indeholder andre viden-
skabelige artikler ogsa kritiske perspektiver pa brugen af VAR. En af dem er studiet af Spitz et al.
(2018), der udlaegger, at spilsituationer gengivet i slowmotion ofte kan ege dommeres tilbejelighed til
at straffe forseelser hardere, end hvis forseelsen overvaeres i realtid. Eftersom handlingens varighed
forleenges i slowmotion, vil den observerende part potentielt opfatte, at spilleren, der begar forseelsen,
har god tid til at overveje eller aendre sin ulovlige handling. Derfor synes fysisk kontakt og voldelige
handlinger i slowmotion ofte som mere intentionelle og seriese, end hvad man maske ville have opfat-
tet det i realtid. Det skal dog noteres, at dommere oftest er traenet og udannet i at vurdere forseelser i
slowmotion. Den almene fodboldinteressent vil derfor ogsa vaere mere tilbejelig til at anskue forseel-
ser i slowmotion hardere, end en traenet dommer vil. Et studie af Mather & Breivik (2020) understetter
denne tese og finder, at engelske elitedommere (n=80) ikke er signifikant pavirket af, at forseelser
gengives i slowmotion. | de fleste tilfaelde vil slowmotion derfor ikke have indflydelse pa, hvordan

dommere opfatter intentionaliteten og hardheden i en forseelse.

Mather (2020) fremhaever dog, at der kan opstd andre problemstillinger i anvendelsen af slowmoti-
onbilleder i VAR-systemet. Mather beskriver blandt andet, hvordan VAR-teknologien er saerligt udfor-
dret af VAR-skaermes og monitorers spatiale oplesning i situationer, hvor et VAR-dommerteam skal
vurdere teette offsidekendelser. Mather uddyber, at spillets hastighed ofte kan udfordre kameraers
evne til at opfange det eksakte tidspunkt, hvor bolden slipper den angribende spillers fod (se figur 2),
og tidspunktet hvor den boldmodtagende spiller bevaeger sig i en offsideposition. En monitors opda-
teringshastighed (50 Hz = 50 billeder i sekundet) af tv-billeder for&rsager derved ogsa i gennemsnit
en 10 ms visuel forsinkelse af spilsituationer, hvor spillerens kontakttidspunkt med bolden skal vurde-

res.

Figur 2: To close-ups af tv-billeder, der viser 10 ms forsinkelse i monitoreres opdateringshastighed (Mather, 2020).

Studier af bade Panse & Mahabaleshwarkar (2020) og Aleza & Vetrithangam (2023) beskriver dog,
hvordan Al (artificial intelligence) kan anvendes til at ege praecisionen ved disse mulige offsidesitua-
tioner og saledes reducere sandsynligheden for menneskelige fejl. Begge studier praesenterer hver de-

res algoritmemodel, der effektivt og praecist vil kunne vurdere, hvornar spillere befinder sig i en on-
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eller offside-position. FIFA anvender allerede lignende modeller gennem 'Semi-automated offside
technology’, der ger brug af datapunkter fra spillerens position, tracking-sensorer i bolde og Al. Tek-
nologien sikrer, at kampens fysiske dommer kan afgere en offside-kendelses udfald pa fa sekunder
(FIFA, 2023) (Se figur 3). FIFA's teknologi tager sdledes hejde for Mathers (2020) udsagn om, at mo-
nitoreres opdateringshastighed ikke kan give et tydeligt og praecist billede af, hvornar en spiller treeder
ind i en offsideposition. Trackingsensorerne i FIFA's nyligt implementerede bolde opsamler og sender
500 datapunkter i sekundet (500 Hz) til VAR-rummet, og forbedrer derved betingelserne for at kunne
vurdere teette offside-situationer. Opdateringshastigheden ber saledes ikke laengere veere et kritik-

punkt for VAR-teknologien.

Til at effektivisere og forbedre VAR-systemet yderligere har Brunnstrém et al. (2023) udviklet en me-
tode, der skal kvalitetssikre VAR-systemet og dets komponenter. Metoden fokuserer blandt andet pa
at optimere latenstiden mellem spillets handling og visningen af spillets handling pad VAR-rummets
monitorer samt optimere videokvaliteten, saledes at spilsituationer forekommer tydelige. Ifelge
Brunnstrom et al. sikrer metoden, at dommerkendelser og processen bagved bliver mere transparant
samtidig med, at spillet geres mere fair, nar kendelser kan gengives i en hej oplesning og med en til-

passet opdateringshastighed.

| OFFSIDE

Figur 3: FIFA's implementerede Semi-automated offside technology (FIFA, 2023)
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1.2 Spillet og spilletid

Selvom et studie af Lago-Pefias et al. (2021) understreger, at VAR ikke har skabt dramatiske andringer
i forhold til fodboldspillets udseende og indhold, peger flere videnskabelige artikler p3, at VAR i sterre
eller mindre grad har pavirket antallet af scorede mal, straffespark, kort, spilletid og spilleadfaerd.
Disse aendringer kommer til udtryk i professionelle fodboldturneringer for bade kvinder og maend. Et
studie af Zhang et al. (2019) belyser, hvilken indflydelse VAR har for fodboldspillet hos kvinder. Studiet
tager udgangspunktidata fraialt 104 kampe ved kvindernes VM i 2015 (fer implementeringen af VAR)
og VM i 2019 (efter implementeringen af VAR). Zhang et al. finder, at kampenes varighed har zendret
sig signifikant, eftersom kampe i gennemsnit er blevet omkring 2,5 minutter laengere. Samme studie
inkluderer ligeledes data om antal mal, frispark, straffespark, kort og hjernespark, men ingen signifi-

kante aendringer findes heriblandt.

Af de yderligere 10 artikler, der omhandler spillets aendringer efter implementeringen af VAR i herre-
fodbold, peger seks artikler pa, at der generelt set er sket en forleengelse af kampes varighed, efter
VAR-teknologien er blevet til en fast del af nationale og internationale fodboldturneringer. Zhang et
al. (2019) og fire andre artikler indeholder eksplicit data, der praesenterer en raekke forskellige ligaers
gennemsnitlige kampvarighed (Bao & Han, 2023; Han et al., 2020; Lago-Pefias et al., 2019; Lago-
Pefias et al., 2021). Samles denne data pa tvaers af studier, spilles der i gennemsnit 96,4 minutter pr.
kamp efter implementeringen af VAR. Kampvarigheden er i gennemsnit blevet over ét minut laengere
fra ferimplementeringen af VAR, hvor kampe i gennemsnit varede 95,3 minutter. At kampene generelt
set er blevet laengere efter implementeringen af VAR, skyldes ifelge Han et al. (2020) primaert VAR-

stop i spillet, hvor dommere skal kommunikere med VAR-teamet.

Udover at have pavirket kampvarigheden, har VAR yderligere haft indvirkning pa konkrete begivenhe-
der over kampens forleb (fx antallet af forseelser, straffespark, kort og offsides). Nedenstdende tabel

1opridser VAR-implementeringens konsekvenser for kampes forleb pa tvaers af ligaer og turneringer.
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VAR-implementeringens konse-

Malt over antal kampe kvenser for kampens forleb

Turnering

380 kampe u. VAR (Sason
2018/19)

: :
Premier League (England) Laengere kampvarighed

(Bao & Han, 2023; Hafeez et al., T Flere forseelser

3022) 380 kampe m. VAR (Saeson

2019/20) 1 Feerre offsides

T Laengere kampvarighed

Chinese Super League (Kina) 240 kampe u. VAR (Saeson 2017)
1 Faerre forseelser
(Han etal., 2020) 240 kampe m. VAR (Saeson 2018)

1 Feerre offsides

240 kampe u. VAR (Saeson T Llaengere kampvarighed
Bundesliga (Tyskland) 2016/17)
T Mere tillaegstid i ferste halvleg
(Lago-Pefias et al., 2019) 240 kampe VAR (Saeson
2017/2018) 1 Feerre offsides
1 Feerre mal
272 kampe u. VAR (Saeson
Serie A (Italien) 2016/17) | Feerre forseelser
(Lago-Pefias et al., 2019) 272 kampe m. VAR (Sason 1 Fazerregule kort
2017/2018)
1 Feerre offsides
380 kampe u. VAR (sason
LaLiga (Spanien) 2017/18) 1 Leengere kampvarighed
(Lago-Pefias et al., 2021) 380 kampe m. VAR (sason | Fzerre offsides

2018/19)

Brazilian Championship (Brasi-

lien) 720 kampe u. VAR (Saeson 2018)

1 Faerre forseelser

720 kampe m. VAR (Saeson 2019) | Faerre gule kort

(Meneguite et al., 2022)

FIFA Women's World Cup 52 kampe u. VAR (VM 2015)

T Leengere kampvarighed

(Zhang et al., 2022) 52 kampe m. VAR (VM 2019)

: T Leengere kampvarighed
FIFA Men's World Cup 64 kampe u. VAR (VM 2014)

,
(Buyukcelebi et al., 2022; Kubayi Flere straffespark

etal. 2022) 64 kampe m. VAR (VM 2018)

1 Feerre offsides

Tabel 1: VAR-implementeringens konsekvenser for kampes forleb pa tveers af ligaer og turneringer.
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Af tabellen fremgar det, at VAR i flest tilfeelde har pavirket hhv. maengden af offsides demt pr. kamp
og kampvarigheden. Forklaringen pa at maengden af offsidekendelser i flere turneringer er faldet, kan
potentielt findes hos Bao & Han (2023), der fremhaever, at en stor andel af fejlkendte offsides opstar
pa grund af manglende praecision i menneskets opfattelse af spilsituationer, der forleber ved hej ha-
stighed. Desuden fremhaever Bao og Han ogsa, at det i mange tilfeelde kan synes favorabelt for linje-
dommeren at beholde sit flag nede i spilsituationer, der involverer en grad af tvivl, eftersom VAR
eftertjekker situationen. At kampene generelt set er blevet lengere efter implementeringen af VAR,
er ifelge Han et al. (2020) primaert forskyldt af VAR-stop i spillet, hvor dommere skal kommunikere
med VAR-teamet.

Et studie af Errekagorri et al. (2020) gennemgar en rackke data omkring VAR's indflydelse p& kamp-
varigheden i den spanske Laliga, da systemet blev implementeret i 2018/19-szaesonen. Heraf fremgik
det, at ét VAR-tjek i gennemsnit forleengede kampens samlede varighed med ét minut, mens to til tre
VAR-tjek forlaeengede kampen med fire minutter. Samme studie viser dog, at selvom kampene blev
laengere, blev den effektive spilletid kortere. Det vil altsa sige, at maengden og varigheden af pauser,
der var forarsaget af VAR-tjek og kommunikation med VAR, ikke stemte overens med den tid, som
dommer-teamet lagde til kampene. Desuden viste andre tal fra samme saeson, at VAR's involvering
ligeledes fik spillere til at lebe signifikant mindre over en hel kamp (Ponce-Bérdon et al., 2022). Igen
skal det dog noteres, at disse data baserer sig pa kampe fra seesonen 2018/19, hvorfor det er sandsyn-
ligt, at den gennemsnitlige varighed af et VAR-tjek i dag er blevet vaesentligt kortere og den effektive

spilletid lzengere.

Etstudie af Buyukcelebietal. (2022) er ét af de f3, der giver indsigt i, hvordan VAR-teknologiens effekt
samlet set har aendret og udviklet sig siden implementeringen i 2018. Analysen bygger pa data fra
maendenes VM i 2018 og EM i 2020, hvor antallet af mal, kort, straffespark, offsides og spilletid blev
malt over de i alt 115 spillede kampe. Af studiet fremgar det, at der er sket signifikante aendringer i

spilletid og antallet af demte offsides (Se figur 4).
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Figur 4: Effektiviseringen af VAR-systemet fra VM 2018 til EM 2020 (Buyukcelebi et al., 2022).

Effektiviseringen af brugen af VAR beted, at varigheden af kampe til EM 2020 var kortere, og at flere
offsides blev demt. Mindre forskelle kan ligeledes observeres i antallet af uddelte gule og rede kort,

straffespark og mal. Ingen af disse malte variable viser dog signifikante aendringer.

Udover at implementeringen af VAR har forarsaget sendringer i forhold til kampens forleb, fremhaever
et studie af Veldkamp & Konnig (2023), at VAR utilsigtet pavirker spillerens adfzerd. Studiet finder, at
VAR-tjek pavirker spillere, der star i en i straffesparkssituation. Ved straffespark, der uddeles efter
VAR-tjek, er sandsynligheden for at score nemlig signifikant lavere end, hvis dommeren uden VAR's
hjeelp demmer et straffe. Spillere scorer i 81% af tilfaeldene, nar VAR ikke er involveret i dommerens
umiddelbare straffesparksdom og 71% af tilfeeldene, nar straffesparket demmes pba. en VAR-afbry-
delse. Veldkamp og Konnig underseger ligeledes, om ventetiden fra VAR-tjek til udferelsen af straffe-
sparket mindsker straffesparkskyttens sandsynlighed for at score. Blandt denne data er ingen
signifikante resultater. Det vil sige, at ventetiden forud for et straffespark ikke har indflydelse pa ud-
ferelsen af straffesparket, men at det udelukkende er, nar spilleren tildeles et straffespark pa bagkant

af et VAR-eftersyn, at spilleren sandsynlighed for at score mindskes.
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Kapitel 2: Hvad er holdningen
til VAR?

Som det kommer til udtryk ovenfor, har implementeringen af VAR bidraget til nye tendenser i fodbold-
spillet, og i mange tilfselde ogsa haft positiv indflydelse pa korrektheden af spillets udfersel og forleb.
Fodboldinteressenter (fx fans) og fodboldakterer (fx dommere og spillere) besidder dog ofte forskel-
lige opfattelser af, hvordan VAR bidrager til fodboldspillet. For at omfavne alle opfattelser og malgrup-
per opdeles dette afsnit derfor i tre underemner, der omhandler: 1) Fans opfattelse af VAR, 2)

Dommeres opfattelse af VAR, og 3) Traenere og spilleres opfattelse af VAR.

2.1 Fans holdning til VAR

P& tvaers af sportsgrene er fans holdning til avanceret teknologi i sporten generelt set positiv (Mm &
Nimkar, 2020). | en spergeskemaundersegelse med 160 fodboldfans kommer det til udtryk, at 86,9%
af fans mener, at VAR sammen med Goal-Line Technology (GLT) bidrager positivt til fodboldspillet,
mens 13,1% mener, at VAR fratager fodbold sin uforudsigelighed og autenticitet (se figur 5).

100
a0
80
70
60
50
40
30
20 13 125
10

0

86.875

Percentage

Var and GLT take VAR and GLT  Referees should Referees should
out aids the game remain in the be substituted
unpredictability game with technology
from the game

Technology in match situations

Figur 5: Fans opfattelser af avanceret teknologi som VAR og GLT (Goal-Line Technology) (Mm & Nimkar, 2020)

Af studiets analyse fremhaever Mm og Nimkar dog vigtigheden af, at det teknologiske og menneskelige
element er i balance i fodboldspillet. Det vil sige, at fodbold ikke alene demmes af VAR-teknologien,
men at VAR forbliver en understettende faktor i forhold til dommerrollen. Et andet studie af Fisne et
al. (2021) fra den tyrkiske liga viser, at VAR ifelge tyrkiske fans eger ligaens kvalitet, nar teknologien

eger praecision og mindsker maengden af menneskelige fejl ift. dommerrollen.
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VAR-systemet meder pa samme tid ogsa kritik fra studiets respondenter, der giver udtryk for, at VAR i
nogle tilfaelde har negativ effekt pa oplevelsen af spillet. Fisne et al. fremhaever blandt andet, at mal
ikke fejres i samme grad som tidligere, fordi VAR skal godkende malet. Dette deemper og opholder sa-
ledes den euforiske oplevelse og stemning, der opnas af bade spillere og fans, nar ens hold scorer. En
raekke andre studier belyser lignende problemstillinger, og har saerligt fokus pa den negative omtale,

der opstod i transition under implementeringen af VAR.

Den negative omtale opleves szerligt pa sociale medier (fx "X", tidligere "twitter") og videoplatforme
med kommentarfelter (fx Youtube), hvor fans frit kan tilkendegive deres uenighed (eller enighed) og
rette kritik mod VAR. Studier af d'Andrea & Stauff (2022), Kolbinger & Knopp (2020) og Petersen-
Wagner & Ludvigsen (2023) saetter spot pa disse. d'Andrea og Stauff fremhaever, hvordan VAR blev et
omfattende debatemne for medier og fans pa sociale medier under dets implementering til VM i 2018.
Pa baggrund af kritik og tvivisomme kendelser ved slutrunden i 2018 og efterfelgende i andre euro-
paeiske ligaer (La Liga, Bundesliga, Serie A), blev systemet ferst implementeret i den engelske Premier
League i saesonen 2019/20 (Chen & Davidson, 2022).

Studiet af Kolbinger og Knopp belyser, hvordan VAR blev modtaget og opfattet under den lzenge ven-
tede implementering af VAR i Premier League. Studiet tager udgangspunkt i samtlige tweets indsam-
let under 129 Premier League-kampe (n=643.251). 58.264 af disse tweets omhandlede VAR, hvoraf
76,2% af dem var negative mod anvendelsen af VAR, 12,3% var positive, og 11,4% var neutrale. Et stu-
die af Scanton et al. (2022) bakker disse resultater op med en kvalitativ undersegelse af Premier Lea-
gue-fans opfattelse af VAR. Studiet kaster et nuanceret blik pa de problemstillinger, der gar igen hos

fans opfattelse af VAR. Fansene fremhaever szrligt, at:

1) VAR ger fodbold mindre tilfredsstillende at se pa stadion.
2) Utilfredsheden af VAR opstér, af m&den systemet bruges pa.

3) VAR mangler at kommunikere VAR-kendelser med seere (szerligt for dem p& stadion).

Sidstnaevnte punkt er dog siden blevet integreret i kampoplevelsen, og VAR-kendelser vises nu pa
stadion. De adspurgte fans fremhaever desuden, at VAR-systemet yderligere ber gentaenkes for at ud-

vikle kampdagsoplevelsen og -atmosfaere pa og uden for stadion.

| studiet af Petersen-Wagner og Ludvigsen underseges mere end 300.000 Youtube-kommentarer.
Kommentarerne er skrevet til videoer, der indeholder hejdepunkter fra alle 30 kampe under VM i 2018.
Af de kommentarer, der omhandler og indeholder ordet, 'VAR', er 60% af kommentarerne negative
over for brugen af VAR, mens 26% er neutrale og 14% er positive. Ifelge Petersen-Wagner og Ludvig-

sen er det saerligt temaer om ulighed, der gar igen blandt de negative kommentarer. De fremhaever
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blandt andet, at flere fans har haft opfattelsen af, at VAR primaert demte til europzeiske landes fordel

under VM i 2018.

Et nyere studie af Schwab et al. (2023) p&peger, at fans opfattelse af VAR kan vaere influeret af, hvor-
ledes ens favorithold er placeret i tabellen. Studiet finder, at fans, der holder med klubber placeret i
den sidste tredjedel, foler, at VAR oftere tilgodeser modstanderholdet end ens eget (se figur 6). Fans

af klubber placeret i ligaens midte eller top feler sig mindre pavirket af VAR's indflydelse.

strongly agree -

agree somewhat §

meutral 4

VAR affected my team
|
|

disagree somewhat 4

strongly disagree <

top mid bottom
Final season table ranking

Figur 6: Fans opfattelse af VAR's indflydelse baseret pa, hvor ens hold er placeret i ligaen (Schwab et al., 2023).

Denne forskel kan ifelge Schwab et al. forklares af en emotionel komponent. For de hold, der er place-
ret i bunden af tabellen, kan en VAR-beslutning i nogle tilfaelde fa afgerende betydning for en klubs
prestige, ekonomi og succes. Eksempelvis kan et underkendt mal i reekkens sidste spilrunde, betyde
nedrykning for nogle, mens det for andre kan sikre, at holdet forbliver i ligaen. | takt med at udfaldet

pavirker ens hold negativt, vil tilfredsheden til VAR altsa ogsa falde.
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2.2 Dommeres holdning til VAR

Etstudie af Luci¢ etal. (2020) finder via en spergeskemaundersegelse med 24 VAR-dommere, atdom-
mere i den kroatiske liga overordnet set besidder en relativt stor tilfredshed omkring brugen af VAR.
Dette fund er interessant i forhold til en anden spergeskemaundersegelse af Schwab et al. (2023), der
finder, at majoriteten af aktive og tidligere aktive dommere i Tyskland enten er neutrale eller lidt util-
fredse med anvendelsen af VAR i Bundesliga og 2. Bundesliga (se figur 7). | denne sammenhaeng ber
det noteres, at tyske dommere er mere tilfredse, end hvad de tyske fodboldfans er. Dog skal det note-
res, at fodboldinteressenter uden et fanforhold til en klub i Bundesliga eller 2. Bundesliga fremgar som
den mest tilfredse malgruppe i studiet. Ifelge Shwab et al. kan graden af tilfredshed vaere forarsaget
af, at fodboldinteressenter uden et fanforhold ikke har samme emotionelle tilknytning og investering

i Bundesliga-fodbold. Fanforholdet synes dog ikke at pavirke dommeres holdning signifikant.

strongly agree -

agree somewhat -

neutral 4
Fan state

yes

W

disagree somewhat -

VAR satisfaction

strongly disagree -

r&fE:rEﬂ spacllatur
Referee state

Figur 7: Tilfredshedsgraden af anvendelsen af VAR i Bundesliga og 2. Bundesliga. Fan state "yes” betyder, at respondenten er fan af en Bundesliga-
eller 2. Bundesligaklub. Fan state "no" betyder, at respondenten ikke er fan af en Bundesliga- eller 2. Bundesligaklub.

Fordi VAR overordnet set repraesenterer en gennemgaende forandring i fodboldspillet, har det bade
kraevet tid og motivation hos fodboldinteressenter og -akterer at vaenne sig til. Et studie fra Israeli
Premier League af Samuel et al. (2020) beskriver, hvordan ligaens dommere oplevede transitionen. |
implementerings-perioden medte flere af dommerne en raekke udfordringer, der havde indflydelse pa
deres motivation for at arbejde med VAR-systemet. Disse omhandlede saerligt en raekke on-field-bar-
rierer (fx fejlkendelser af VAR) og off-field-barrierer (fx drlige stadionforhold til brugen af VAR). En
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markant on-field-barriere var, at dommerne oplevede, at VAR-teamets dommerkompetencer ikke var
tilstraekkelige i forhold til at kunne bista dommerrollen. Dommerne oplevede srligt, at flere ukor-
rekte VAR-kendelser i ssesonen 2018/19 og 2019/20 kom til at fa negativ betydning for deres tiltro og
tillid til systemet. | flere tilfaelde valgte dommerne derfor at ignorere kommunikationen fra VAR-tea-
met. Omvendt oplevede andre dommere, at VAR-systemet besad sa stor autoritet, at de ikke turde
stole pa deres egen dommerintuition pa grund af de konsekvenser, som de vidste, at en kontroversiel
eller forkert dommerkendelse kunne fa. Blandt off-field-barriererne fremhaever Samuel etal., at dom-
mere ikke modtog tilstraekkelig undervisning, da VAR blev implementeret. Disse forhold gjorde, at
flere dommere ikke felte sig sikre i anvendelsen af VAR-systemet - hvilket potentielt kan have forar-
saget den egede maengde af ukorrekte VAR-kendelser. Samtidig opstod flere komplikationer i og om-
kring afviklingen af kampe ogsa. | ligaens mindre kampe blev der eksempelvis kun afsat fire kameraer
til at deekke spillet. Desuden fungerede VAR-systemet ikke optimalt pa to af ligaens stadions, hvor
opstregningen af offsidekendelser ikke var praecise. Selvom dommerne i den israelske liga oplevede en
lang raekke udfordringer med implementeringen af VAR, udtrykte flere dommerne stor motivation for
at arbejde med VAR, mens andre matte sege professionel hjaelp hos sportspsykologer, mentorer eller

dommer-coaches med fokus pa at acceptere og tilvaenne sig forandringerne.

Et studie af Aycan & Onag (2022) beskriver, hvordan implementeringen af VAR i tyrkisk fodbold, havde
positiv effekt pa dommernes adfeerd, idet praecisionen i kendelser blev eget, mens spillet forleb mere
korrekt. Dog gav VAR-teknologien ogsa anledning til, at fans egede fokus og kritik mod bade de fysiske
dommere og VAR-dommere, og dommergerningen blev i nogle tilfeelde et sterre samtaleemne end
selve spillernes praestation. Ifelge Aycan og Onag skyldes dette fokus, at majoriteten af fodboldinte-
ressenter ikke besidder viden om VAR-protokollens retningslinjer og love udstedt af IFAB (Internatio-

nal Football Association Board).
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2.3 Traenere og spilleres holdning til VAR

Kun en mindre del af litteraturen afdaekker traenere og spilleres opfattelse af VAR-teknologien. Et af
studierne tager udgangspunktien dansk kontekst. Gennem en raekke interviews underseger Frandsen
& Langrebe (2022), hvilken betydning implementeringen af VAR har f3et for bade spillere, traenere og
dommere i den danske Superliga. | studiet laegger de interviewede traenere szerligt vaegt pa, hvordan
de har oplevet implementeringsprocessen fra et organisatorisk perspektiv. Flere traenere anser imple-
menteringen af VAR, som en naturlig del af spillets udvikling, som traenere, spillere og stakeholdere
bliver nedt til at blive fortrolig med, for at kunne begd og male sig med andre internationale ligaer.
Andre traenere roser maden, hvorpa VAR er blevet implementeret og anvendt. Disse traenere er saerligt
tilfredse med, at systemet ikke har overtaget den fysiske dommers rolle, men blot har understettet
den. For de treenere er det helt essentielt, at den fysiske dommer besidder autoritet i sin tilstedevae-
relse pa banen og over for spillerne. Bade traenere og spillere mener i relation til dette, at VAR-tjek ofte
styrker den fysiske dommers autoritet, idet dommeren tillaegges en magt gennem gengivelsen af for-
seelsen, hvori han/hun modtager information, der som udgangspunkt ikke er tilgaengelig for resten af
banens spillere. Fordi spillerne ikke har set gengivelsen pa naert hold, er spillere ofte nedsaget til at

acceptere og stole pa korrektheden af dommerens kendelse.

Selvom VAR umiddelbart har gavnet dommerrollen, fremgar det af Frandsen og Landgrebes studie, at
enkelte Superliga-spillere mener, at VAR i hejere grad gavner ligaens sterre klubber end dens mindre.
Frandsen og Langrebe udtrykker, at populariteten af den enkelte Superliga-kamp bestemmer kvalite-
ten af det pageeldende VAR-setup. Og kampens popularitet er ofte bestemt af holdenes fanbase. Det
vil sige, at ligaens sterre hold (dem med den sterste fanbase) tiltreekker sterst popularitet og vil ofte
mediedaekkes af 12 kameraer - der kan anvendes af VAR. Sammenlignet med de mindre populare
kampe, der kun daekkes af fem til syv kameraer. Flere kameraer betyder, at kampsituationer kan gen-
gives fra flere forskellige vinkler og hermed ogsa bidrage til at skabe sterre praecision i kendelser (se
bl.a. FIFA's kameraopsaetning fra en sterre turnering pa figur 8). Spillerne i studiet mener derfor ogs3,

at VAR i hejere grad kommer Superligaens sterre klubber til gavn.

Afen raekke tv-interviews fra den engelske Premier League kommer det ifelge Chen & Davidson (2022)
til udtryk, at treeneres opfattelse og attitude mod VAR i seesonen 2019/20 (den ferste saeson med VAR
i EPL) ofte var negative. Seerligt ndr VAR-kendelser havde tilgodeset modstanderholdet. Dog kunne
traenernes attitude pavirkes positivt, nar VAR pavirkede udfaldet af en kamp til treenerens holds fordel.
Chen og Davidson fremhaever dog, at holdninger, der udtrykkes i disse post-game-interviews, ikke
med garanti afspejler treeneres reelle holdning til VAR-systemet. Det vil sige, at studiet kun repraesen-
terer et ojebliksbillede og ikke en overordnet holdning til VAR, som eksempelvis var tilfeeldet i Frand-
sen & Langrebe (2022).
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Figur 8: Mulig sterrelsesorden af kameraopsaetning fra turnering afholdt af FIFA. Fra: Video Assistant Referee (VAR) (fifa.com)
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