RELATIV ALDERSEFFEKT
(RAE) | FODBOLD

Et litteraturstudie

DBU PROJEKT & ANALYSE
FEBRUAR 2019

EN DEL AF
NOGET STORRE



Titel

Relativ alderseffekt (RAE) — Et litteraturstudie

Forfattere
Marya Ennesen Kromann

Sgren Bennike

Udgiver

Dansk Boldspil Union (DBU)
Projekt & Analyse

DBU Allén

2605 Brgndby



Indhold

KONKLUDERENDE RESUME .o 4
INTRODUKTION Lottt eeeessee e eeessssee e esesss e sss 28188 6
IMLETOMIE ottt 6
KAPITEL T: RELATIV ALDERSEFFEKT SOM FANOMEN ..o 8
HVAA €5 relatiV @lAEISEITEKE? ....coe st 8
HVOr fiNAes relativ @lA@IrSEITEKE? ...t 8
HVOrfor 0pstar relativ ald@rSETIEKET ..o oo 9
INAIVIAUEITE FOTNOIA s 1
OPgaveSPECITIKKE TOTNOIA ..o 13
FOINOIA 1 OMNGIVEISEINE oo 14
KAPITEL 2: RELATIV ALDERSEFFEKT | FODBOLD ...t 16
Tendenser i RAE-forskning inden for FOADOIA ... 16
Relativ alderseffekt | fToAbold UAE I VEITEN .o 16
Review-artikel 1: RAE i forhold til niveau, alderstrin, land, kgn og biclogisk modenhed ... 16
Review-artikel 2: RAE i relation til talentselektion og spillerposition ..., 18
Review-artikel 3: RAE i relation til niveau, POSITION O TYSIK e 18
Relativ alderseffekt 1 dansk FOADOId . e 19
KAPITEL 2: BETYDNING AF RELATIV ALDERSEFFEKT .o 25
Betydning for talenTUAVIKIINGSSYSTEIMIET ... e 25
Betydning for breddefoabDOlTEN . ... 26
Fordele ved relativ alderSeffelu e 27
KAPITEL 4 REDUCERING AF RELATIV ALDERSEFFEKT ..o 28
Aldersgruppering 09 SKEEIMNGSUATOEG ... 28
AL TN ATV QI U DI NG oo 29
SEIBKEION oo 29
REGUIATIVET oo oo 3]
TEEENING O KAIMID oo oo 32
VIR et 32
LITTERATUR ettt 34
RETEIEIET ITTEIATU oottt 34
ANAEN TEIATETET ITTEIATUT oo 38
BILAG 1: OVERSIGT OVER SOCESTRENGE OGC SOGERESULTATER.....ccieirerivvvrrmeeeermeeeeseeeseessssesssssssssesseseeseeeee 40



KONKLUDERENDE RESUME

Mange i sportens verden har hgrt om relativ alderseffekt (RAE) og har en formodning om, hvad
faeenomenet indebaerer. Det er imidlertid et komplekst feenomen med mange arsager og
konsekvenser. Denne rapport har til formal at samle og formidle den forskningsbaserede viden

om effekten i fodbold.

Konsekvenserne af aldersforskelle inden for en aldersgruppe kaldes relativ alderseffekt (RAE).
Typisk dokumenteres dette ved en overreprassentation af spillere fgdt i fgrste halvar
sammenlignet med spillere fra andet halvar. Overrepraesentationen opstar gennem et utal af
mekanismer og processer, som fglge af aldersgruppering og de heraf etablerede relative

aldersforskelle, sasom frafald blandt de relativt yngste og selektion af de relativt aeldste.

Relativ alderseffekt i dansk kvindefodbold

Der er generelt forsket betydeligt mere i RAE i herrefodbold end i kvindefodbold. Her er
Danmark ingen undtagelse. Derfor ved vi — selv efter at have gennemfgrt et stgrre litteraturstudie
- fortsat relativt lidt om RAE i dansk kvindefodbold. Et enkelt studie fra 2015 har imidlertid pavist
signifikant RAE p& argangene 2000 til 2005 (svarende til UT0 og U15 pa daveerende tidspunkt).
Omfanget er stgrst pa de yngste alderstrin og udjsevnes altsa lidt fra U10 til U15. | det
pageeldende studie er der ogsa undersggt for RAE i dansk elitekvindefodbold. Her er der fundet
signifikant effekt pa U-landsholdene. Der er ogsa fundet en skeev fodselskvartalsfordeling blandt

de kvindelige A-landsholdsspillere, men her er tendensen ikke signifikant.

Relativ alderseffekt i dansk herrefodbold

Ogsa i dansk herrefodbold er der dokumenteret RAE pa argangene 2000 til 2005 (svarende til
U10 til U15). Ligesom pa kvindesiden geaelder, at tendensen udjaeevnes fra de yngste argange til de
eeldste argange, saledes at RAE er mindst udtalt blandt Ul5-spillerne. Der er ogsa fundet RAE i
det danske talentudviklingssystem. En sammmenligning af fordelingen af fgdselskvartaler blandt
argang 2000-spillere med fagdselskvartalsfordelingen blandt licensklubspillere,
talentcenterspillere og landsholdsspillere demonstrerer signifikant RAE blandt spillerne |
licensklubber, pad talentcentre og pa ungdomslandshold. Dog er der ikke signifikant RAE blandt
A-landsholdsspillerne. Samme studie viser at RAE ikke gges signifikant i overgangen fra
licensklubber, til de gvrige niveauer i talentudviklingssystemet. Antages det, at spillerne pa

talentcentre og U-landshold udtages fra licensklubberne, indikerer resultaterne her, at



udvaelgelsen af spillere til licensklubber er betydende for den RAE, som findes pa talentcentre og
U-landshold. Talentcentre og U-landshold synes altsd ikke i sig selv at skabe RAE. RAE fgres sa at

sige op gennem systemet.

Betydningen af RAE | breddefodbold

RAE er ofte undersggt i relation til selektion og talentudvikling, hvorfor faenomenet typisk
opfattes som et eliteproblem. RAE er imidlertid ikke uproblematisk i breddefodbold. For
eksempel er det mere sandsynligt, at de relativt yngste sammenlignet med de relativt aeldste
dropper ud af deres sport. Forskning i frafald i sport har pavist, at de relativt yngste spillere har
tendens til at eliminere sig selv grundet manglende succesoplevelser eller manglende oplevelser
af glaede ved spillet, nar de for eksempel overses, nedprioriteres til traening eller ikke udtages til
kampe pa lige fod med deres relativt seldre holdkammerater. De relativt aeldste, som typisk er
laengere i deres fysiske udvikling end de relativt yngste, kan modsat opleve et disproportionalt
pres for at preestere, ligesom de risikerer at overtreene, blive skadet eller braende ud. Sdledes kan
RAE kobles med bade frafald og trivsel. Derfor kan det veere veesentligt at veere bevidst om

folgerne af RAE i bestreebelserne pa at fastholde fodboldspillere i de enkelte klubber.

Betydningen af RAE i elitefodbold

Meget tyder pa at treenere og talentspejdere har tendens til at forveksle fysisk modenhed med
talent. Herved risikerer de at favorisere spillere, som er er stgrre, steerkere, hurtigere og dermed
mere konkurrencedygtige pa selektionstidspunktet, frem for at udveelge spillere med det stgrste
potentiale. Spillere med gode tekniske kvaliteter risikerer at blive overset i en ung alder pa grund
af manglende fysiologisk udvikling, som udelukkende relaterer sig til, hvornar pa aret de er fgdt |
forhold til skeeringsdatoen for aldersinddelingen i dansk fodbold. Det betyder dels, at der er risiko
for at overse potentielle talenter blandt de relativt yngste. Og dels giver det anledning til
bekymringer om, at de nuveerende talentidentifikations- og talentselektionsprocedurer er med
til at indsnaevre og udvande den samlede danske talentmasse. Slutteligt virker det sandsynligt, at
ressourcerne til talentudvikling optimeres, idet der pa nuveerende tidspunkt bruges mange
ressourcer pa de relativt seldste spillere i ungdomselitefodbold i DBU-regi, uden at de slar

igennem pa A-landsholdet.



INTRODUKTION

Relativ alderseffekt (RAE) er et begreb, der tales meget om i sportens verden — heriblandt i
fodbold. Det er ogsa et begreb, der i Igbet af de seneste ar har faet stigende opmaerksomhed i

DBU. Men hvad daekker det over? Hvorfor opstar det? Og er det et problem?

DBU gnsker at skabe en feelles forstaelse af RAE og sikre, at viden om dette faenomen siver ud i
alle kroge af fodbold-Danmark. Denne rapport er et skridt pa vejen, hvor vi spger at belyse
ovenstaende spgrgsmal ved — efter bedste evne - at samle og kommunikere den eksisterende
forskningsbaserede viden om emnet. Det er DBU’s afdeling 'Projekt & Analyse’ der har staet for
udarbejdelsen af rapporten, der inden udgivelse har vaeret til gennemsyn hos to forskere med
stor viden inden for feltet. Der skal derfor lyde en stor tak til Knud Ryom fra Aarhus Universitet og

Niels Nygaard Rossing fra Aalborg Universitet.

Rapporten er bygget op af fire kapitler. Kapitel 1 er en introduktion til RAE som faenomen. Kapitel
2 omhandler RAE i dansk og udenlandsk fodbold. | kapitel 3 gennemgas mulige konsekvenser
for bade bredde- og elitefodbold, mens en raekke forslag til reducering af RAE praesenteres |

kapitel 4.

Metode

Vi har spgt systematisk i to videnskabelige databaser? pa sggeordene ["relative age effect*,
[sport] og [football OR soccer] i forskellige kombinationer. Denne sggning resulterede i 699
"artikelhits” hvilket illustrerer en relativ stor forskningsmaessig interesse pa omradet (se bilag1).
Som fglge af det store antal artikler valgte vi at kombinere sggestrengen med sggeordet [review],

hvilket resulterede i 168 "artikelhits”.

En review-artikel er en videnskabelig tekst, der opsummerer den pa davaerende tidspunkt
eksisterende viden om et emne og dermed giver et overblik. [Review]-artiklerne blev
gennemgaet, og artikler, som ved naermere eftersyn ikke var baseret pa review-metoder®, blev
ekskluderet. Artikler, som gik igen i flere af ssgningerne, sorterede vi 0gsa fra. Dette efterlod os

med 24 review-artikler. Mens de fleste af artiklerne har bidraget til forstaelse af RAE som

a En videnskabelig database er en online og seerdeles omfangsrig samling af videnskabelige artikler. Vi har sggt i hhv.
'SPORTDiscus’ & 'Physical Education Index'.
b Eksempelvis artikler udgivet i tidsskrifter, der hedder noget med 'review'.



feenomen og desuden danner baggrund for rapportens indledende kapitel, er tre af review-

artiklerne fundet seerligt udbytterige i forhold til at belyse RAE i fodbold.

Da rapporten sgger at samle og formidle mest mulig viden relevant for en dansk
fodboldkontekst, er de tre udvalgte review-artikler suppleret med to publikationer, som belyser

RAE i dansk fodbold. Disse fem artikler er listet i tabel 1.

Tabel 1. | tabellen er listet de tre identificerede reviews og det supplerende materiale vedrgrende
RAE i dansk fodbold, som danner baggrund for rapporten.

Review-artikler

e Talent Identification and Development in Male Football: A Systematic Review?.

e Relative age effect and its relationship with morphological characteristics and performance in
young soccer players3.

e Soccer and Relative Age Effect: A Walk among Elite Players and Young Players®.

RAE i dansk fodbold

e Aninvestigation of Danish male youth football — is something rotten in the state of Denmark?°.

e Relativ alderseffekt i bgrne- og ungdomsfodbold®.

@vrig litteratur, som der henvises til i rapporten, er fundet via referencelisterne i disse fem artikler
ved brug af den sakaldte snowball-metode'. Blandt andet har vi inddraget en lang reekke af de
forskningsartikler, som gennemgas i de tre reviews. Alle de refererede artikler er peer-reviewed,
hvilket betyder, at materialet er blevet gennemlaest og bedgmt af et udvalg af fagfeeller, far det
er blevet publiceret. Denne fremgangsmade har til formal at sikre kvalitet i videnskabelige
publikationer. En enkelt og hyppigt anvendt reference i indeveaerende rapport er ikke peer-
reviewed. Det drejer sig om rapporten "Relativ alderseffekt i bgrne- og ungdomsfodbold™, som er
skrevet af tre forskere, der er tilknyttet Aallborg Universitet. Rapporten er inkluderet trods
manglende peer-review, da den som noget af det eneste materiale, vi har kunnet finde,

undersgger RAE i dansk fodbold.




KAPITEL 1: RELATIV ALDERSEFFEKT SOM FANOMEN

Hvad er relativ alderseffekt?

| fodbold som i mange andre sportsgrene — for eksempel handbold og basketball — inddeles
deltagerne i bgrne- og ungdomsarene efter alder. Inddelingen skal sikre, at bgrnene treener med
og konkurrerer mod spillere, som matcher dem nogenlunde fysisk, kognitivt og socialt*”#,
Aldersinddelingen sker i henhold til en fast skeeringsdato, som er den samme hvert ar og for alle
alderstrin. Dette spaender typisk over 12 maneder. | nogle sportsgrene opereres der dog med
toarige grupperinger, sa udgverne bliver pa samme alderstrin i to ar, fgr de rykker op i nasste
alderskategori®. | dansk bgrne- og ungdomsfodbold er aldersgrupperne etarige. Det betyder, at
der kan veere op til 364 dages aldersforskel fra den aeldste til den yngste spiller pa et alderstrin.
Konsekvenserne af disse aldersforskelle inden for en aldersgruppe kaldes relativ alderseffekt
(RAE) og kan have bade positive og negative fglger for de bergrte udgvere og

talentudviklingssystem. Dette uddybes naermere i kapitel 3.

Figur 1. Relativ alder (RA) er et udtryk for alder i relation til skeeringsdatoen frem for et
kronologisk kalenderar. Fgrstekvartalsspillere i et grupperingssystem med skeeringsdato 1.
august kan altsa veere fgdt i august, september, og oktober, mens forste kvartal udggres af
januar, februar og marts i et grupperingssystem med skaeringsdato 1. januar.

Relativt eldst Relativt yngst
Skaeringsdato: 1. januar

[Jan |Feb |Mar [Apr [Maj [sun  [uu  |Au Se okt | Nov | Dec
Skaeringsdato: 1. august

[Aug [sep |okt |Nov [Dec [Jan [Feb [Mmar |Apr |[Maj [Jun  [Jul |
1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal|

Hvor findes relativ alderseffekt?
Denne rapport beskeeftiger sig primaert med RAE inden for fodbold. Feenomenet er dog ikke

unikt for fodboldverdenen, og pavist i mange og meget forskellige arenaer. Helt overordnet
peger Dixon og kolleger® pa, at der sandsynligvis er RAE hos bgrn i ethvert udviklingssystem, hvor

felgende tre parametre er opfyldt:

1)  Selektion af individer pa baggrund af evner.
2) Selekterede individer placeres i forskellige udviklingsspor.
3) Forskellige spor giver forskellige muligheder for instruktion, konkurrence og kontakt med

vejleder/underviser/traener.



RAE blev farst pavist i uddannelsessektoren*®. Senere er der pavist en sammenhasng mellem
relativ alder (RA) og Ignniveau'®’?, RA og selvmord®, RA og tilknytningen til arbejdsmarkedet™

samt RA og udviklingen af selvwaerd®.

11985 blev RAE fgrste gang omtalt i sport. Her paviste Barnsley og kolleger'® en skaev
aldersfordeling i canadisk ishockey. Sidenhen er mange sportsgrene blevet undersggt, og
utallige studier har pavist RAE i seerligt styrke-, udholdenheds- og konkurrencerelaterede
sportsgrene sasom ishockey, volleyball, sv@gmning, basketball, tennis, handbold og fodbold”2171°,
RAE er imidlertid ikke universel, da der ogsa findes sportsgrene, hvor RAE ikke er pavist sdsom

kampidraet og dans19-20,

Effekten af RA er fgrste gang belyst i en fodboldkontekst i 1992, hvor Barnsley og kolleger?
undersggte fgdselsdatofordelingen blandt U17- og U20-spillere, som deltog ved ungdoms-VM i
1990. Resultaterne viste, at der var en overrepraesentation af spillere med fgdselsdag i Igbet af
arets fgrste maneder, mens spillere med fgdselsdag i arets sidste kvartal var
underrepraesenterede. Siden er der forsket i tilstedevaerelsen af, omfanget af og faktorerne bag
RAE i fodbold i flere lande, pa forskellige alderstrin og pa mere eller mindre alle niveauer. Dette

uddybes i kapitel 2.

Hvorfor opstar relativ alderseffekt?

Som naevnt i det foregdende, er det aldersgrupperingssystemet, som muligger RAE.
GCrupperingspolitikken kan dog ikke alene veere arsagen’, da omfanget af RAE varierer pa tveers
af alderstrin inden for sammme sportsgren til trods for, at alle bgrne- og ungdomskategorier i for

eksempel fodbold er inddelt i etarige alderstrin.

Der er de seneste artier forsket meget i, hvilke faktorer der har betydning for, om der opstar RAE i
en given sportslig kontekst, samt hvilke faktorer der er afggrende for omfanget. Det er tydeligt, at
RAE er et komplekst faenomen, der umiddelbart influeres af en lang raekke fysiske, kognitive,

emotionelle og sociale faktorer®.

Flere forskere har forsggt at opstille modeller, som kan skabe overblik over de RAE-bidragende
faktorer og derved forklare tilblivelsen af RAE. Fig. 2 er sadan et eksempel, hvor forskerne bag

opererer med tre dimensioner til forklaring af tilstedeveerelsen eller fravaeret af RAE?



1) Individuelle forhold er blandt andet 'fgdselsdato’, 'kgn', 'forskel pa kronologisk og
biologisk alder’, 'fysisk og psykisk modenhed’, 'egne forventninger' samt 'oplevede
kompetencer'.

2) Opgavespecifikke forhold vedrgrer 'sportsgren’, 'konkurrenceniveau’ og 'position pa
banen’.

3) Forhold i omgivelserne omfatter blandt andet 'grupperingspolitik’, 'familiens opbakning
og forventninger til barnets praestationer og holdets resultater’, 'traenernes og klubbernes
ambitioner og malsaetninger’, 'niveaudeling’, 'national, regional og lokal organisering’,
'selektion’, 'sportens popularitet’, 'holdkammerater’, 'intern konkurrence om pladserne’
samt 'sportens udvikling og formaliseringsniveau’®?.

Figur 2. Udviklingsmodel, der illustrerer, hvorledes RAE opstar i samspil mellem individuelle,
opgavespecifikke og omgivelsesmaessige faktorer (Wattie et al. 2015:88).

Individuella
farhald
Relativ alder
og
Relativ alderseffekt
Fc'_rh‘:'ld i Opgavespecifikke
omgivelzarne Fforhold

F 3

De dobbeltrettede pile mellem dimensionerne indikerer, at de enkelte dimensioner ikke blot har
direkte betydning for udviklingen af RAE. Dimensionerne bidrager ogsa til RAE i kombination
med hinanden. For eksempel fgrer de individuelle spilleres fgdselsdatoer farst til RAE i

kombination med aldersgrupperingen, som er bestemt af omgivelserne?.
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De dobbeltrettede pile fra RAE til de tre dimensioner illustrerer, at RAE ogsa pavirker forholdene,
som netop bidrager til RAE. Nar fgrst RAE er skabt og eksisterer i et system, er det med til at
zendre systemet fremadrettet. Et eksempel er familieplanlaagning. Det er antydet, at nogle
foraeldre - saerligt folk med hgjere sociogkonomisk status — planleegger at fa bgrn, der kan drage
fordel af at veere relativt aeldst | skole og sport. Det har resulteret i en overrepraesentation af

relativt zeldre bgrn med foraeldre med hgj sociogkonomisk status?#.

| det fglgende uddybes en reekke af de dokumenterede og mulige faktorer med betydning for
udviklingen af RAE. Vi har forsggt at sortere de mange faktorer i henhold til kategoriseringen i fig.
2, men kommer for eksempel ind pa selektion og modenhed under bade "Individuelle forhold' og
'Forhold i omgivelserne’, hvilket tydeligt illustrerer, hvor vanskeligt det er at behandle de enkelte

faktorer uafhaengigt af hinanden.

Individuelle forhold

Kronologisk alder/alderstrin: Stgrstedelen af den forskning, der har undersagt omfanget af RAE

pa tveers af forskellige alderstrin, har fundet, at der er betydelige forskelle i omfanget af RAE
inden for samme sport i de forskellige alderskategorier®22427 Typisk er RAE konstateret i bgrne-
og ungdomssport, men er signifikant mindre eller ikke til stede i seniorsport*122 Nogle mulige
forklaringer herpd kan veere, at der typisk ikke opereres med etarige aldersgrupperinger i
seniorsport, og at de fysiske og kognitive forskelle udlignes, nar modningsarene er overstaet,
hvormed de relativt yngre kan praestere pa lige fod med de aldre. For at dette har indflydelse pa
reduceringen af RAE, skal de relativt yngste dog holde fast ved sporten gennem de ar, hvor de

potentielt er fysisk og kognitivt mindre udviklet end deres kammerater™.

Modenhed: En dominerende forklaring pa RAE er modenhedshypotesen, om at traenere og
talentspejdere forveksler modenhed med talent og derfor udtager de mest modne spillere®.
Fodbold er en kompleks sport, hvor kraftfulde og eksplosive aktioner som sprint, spring, tackling,
aflevering, afslutning samt retnings- og temposkift skal udfgres under hurtigt skiftende og
treettende betingelser i relation til de gvrige spillere?®?8, Fodbold er altsa en fysisk, teknisk, taktisk
og kognitivt kreevende sportsgren, hvor de relativt seldste pd en bgrneargang kan drage fordel af,
at de typisk er hgjere, staerkere og hurtigere®®°. Aldersforskelle pa op til et ar associeres
desuden med signifikante forskelle i bgrns kognitive udvikling. Det er blandt andet pavist, at de
relativt yngre typisk har flere faglige udfordringer i skolen end de relativt aeldstel.

Aldersgrupperingen kan altsa veere en fordel for de relativt aeldste, som pa selektionstidspunktet
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fremstar steerkere bade fysisk og kognitivt sammmenlignet med deres relativt yngre
holdkammerater. Spillere fra tredje og fjerde kvartal, som modnes tidligt, kan imidlertid veere lige
sa eller mere modne end deres holdkammerater fra farste og andet kvartal. | sé fald synes de at
have en chance for at blive udtaget. Dette kendes som kompensationsfaeenomenet, idet den
tidlige modning kompenserer for den relativt lave alder®. Det er altsa ikke direkte alderen,
spillerne veelges til ud fra. Men sandsynligheden for at have opnaet en vis modenhed fysisk og
mentalt er stgrre i takt med gget kronologisk alder?”7??, Saledes er modenhed og
selektionsprocesserne medvirkende til, at der opstar en skeev fordeling i forhold til den relative

alder i sportsmiljger og -trupper.

Kgn: Det diskuteres fortsat, hvorvidt kgn har betydning for RAE, da der er frembragt
divergerende resultater. Her er det relevant at bemaerke, at der er forsket betydeligt mere |
herresport end i kvindesport, hvorfor der er begreenset mulighed for at sammenligne pa tveers af
kgnnene. | 1995 fandt Baxter-Jones imidlertid mindre og ikke-signifikant RAE i kvindefodbold
sammenlignet med herrefodbold® Senere forskningsprojekter har dog fundet RAE-tendenser i
kvindefodbold, som fordeler sig som i herrefodbold® Andre studier igen antyder, at RAE ikke er
lige sd udbredt i kvindelige sportsarenaer som i de mandlige®®. Blandt forklaringerne pa, hvorfor
kgnnet muligvis har betydning for tilstedeveerelsen og omfanget af RAE, er forskelle |
modningsprocessen, antallet af udgvere og sociale forventninger®®. For eksempel peger Vincent
og Glamser® p3, at piger muligvis oplever et stgrre pres for at underleegge sig socialt
konstruerede kgnsnormer, hvorfor piger, i takt med at de modnes, veelger konkurrencesport fra,

idet samfundet muligvis ikke tilskriver dette samme veerdi for kvinder som for meend.

Mentale faktorer: Flere undersggelser peger pa, at psykologiske faenomener som motivation,

oplevelse af succes, gleede, opfattelse af egne kompetencer, selvforstaelse, selv-begraensning og
selv-eliminering spiller ind pd RAE?8 132 Selv-eliminering daekker over spillere, som sorterer sig
selv fra, fordi de ikke mener, de er gode nok til at ggre sig geeldende. For eksempel risikerer de
yngste spillere at eliminere sig selv grundet manglende succesoplevelser eller manglende
oplevelser af glaede ved spillet, nar de overses eller ikke udveaelges®. Denne tendens stgttes af
Crane og Temples® resultater, idet de har fundet, at oplevelsen af egne kompetencer og glaeden
ved sport er de vaesentligste arsager til frafald i sport. Nar spillere maler sig op mod spillere, der
potentielt er 12 maneder aeldre og deraf har visse fysiske fordele, risikerer de relativt yngste at

teenke: "Jeg er ikke lige sa god, som de andre pd holdet”. De far altsa en negativ opfattelse af

12



egne kompetencer, som kan fgre til, at de forlader sporten®. P4 den made kan mentale
mekanismer bidrage til, at de yngste falder fra, hvormed der bliver relativt flere af de relativt

eldste.

Opgavespecifikke forhold
Sportsgren: Hvorvidt der er tale om individuel sport eller holdsport synes ikke at have direkte

betydning for tilstedeveerelsen af RAE, da der er identificeret RAE i savel svamning og tennis som
i ishockey, fodbold og rugby®”°. Derimod synes der at veere visse karakteristika ved de enkelte
sportsgrene, som er udslagsgivende for, hvorvidt der er en overrepraesentation af deltagere fgdt
forst pa aret. For eksempel er der ikke identificeret RAE i sportsgrene, hvor stgrrelse og masse er
mindre betydende sdsom golfi. Ligesa er RAE typisk fraveerende i ikke-fysisk kraevende, men
veegtkategoriserede, tekniske og motoriske idreetsgrene som kampidreet og dans®®. Sierra-Diaz
og kolleger® fremhaever imidlertid et studie, der har identificeret RAE i skydning, som er en ikke-
fysisk kreevende idraetsgren. Dette indikerer, at sportsgrenen alene ikke er afggrende for, hvorvidt

der opstar RAE i en given kontekst.

Niveau: Det niveau, som en sport udfoldes pa, har betydning for omfanget af RAE i den givne
kontekst???. For eksempel paviste Sierra-Diaz og kolleger®, at RAE er stgrst |
ungdomsturneringerne og markant lavere om end stadig eksisterende i professionel schweizisk
fodbold. Flere studier har pa lignende vis pavist RAE i diverse ungdomselitetrupper, -staevner og -
turneringer i forskellige sportsgrene®>72534 RAE er altsd udbredt i ungdomseliteidraet og mindre

omfangsrigt i breddeidraet og professionel seniorsport®®.

Position: Ogsa positionen pa banen er undersggt i relation til RAE?*822 Her peger resultaterne i
meget forskellige retninger. En schweizisk undersggelse har pavist RAE blandt malvogtere og
forsvarsspillere i kvindefodbold®, ligesom en undersggelse af RAE blandt spillerne ved FIFA's U17-
VM i 2013 viste RAE blandt forsvarsspillere®®. | et spansk studie er den stgrste RAE fundet blandt
forsvarsspillere og angribere®, mens to andre spanske studie finder, at alle positioner pa
fodboldbanen er lige udsat for RAE, og at der ikke er nogen sammenhaang mellem position og

RAE?*8. Det er altsd ikke helt entydigt, hvorvidt RAE er mere udbredt pa visse positioner.
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Forhold i omgivelserne

Treenere og selektion: Da det er vanskeligt at pavise en spillers potentiale, sker selektion i forhold

til talentudvikling typisk med afsaet i spillernes nuveerende praestationer og feerdigheder?828,
Treenerne er saledes vigtige sociale agenter for selektering af barn med fysiske og

modenhedsmeessige fordele, da traenere ofte tilveelger barn, der prassterer godt her og nu“.

Forventninger: Treenerne influerer ikke kun pa RAE gennem selektion. Ogsa deres forventninger

og feedback til spillerne kan have betydning. Det er pavist, at omgivelsernes tro pa og
forventninger til en spillers praestation influerer pa vedkommendes praestationsniveau. Jo stgrre
tiltro, des bedre resultater. Treenere, holdkammerater, familie og venners forventninger til og
opfattelse af en spillers evner, kan altsa pavirke RAE. De relativt eeldste spillere, der af deres
omgivelser opfattes som talentfulde qua deres fysik og nuveerende praestationer, vil tro pa, at de
er talentfulde, og vil derfor typisk ogsa praesterer derefter. Dette faanomen kendes som

Pygmalion-effektencd!”.

Foraeldre: Ligesom traenerne pa flere forskellige mader kan bidrage til RAE, kan foraeldrene ogsa
have indflydelse pa RAE i en sport pa anden vis end via deres forventninger og opbakning. Flere
forskningsprojekter antyder, at foreeldres opfattelse af deres barn sammenlignet med andre bgrn
muligvis influerer pa RAE. Forskningsresultater indikerer i hvert fald, at foreeldre med relativt
yngre bgrn er mindre tilbgjelige til at sende deres bgrn til sport pa de laveste alderstrin. Sdledes

er foreeldrene med til at skabe RAE allerede fgr, selektionen finder sted i sporten®922%°,

Organisering: Ogsa sportens organisering synes at influere pd, hvor sandsynligt det er at finde
RAE i en given kontekst. Amerikansk fodbold kan ligesom fodbold forstas som en fysisk
kraevende sportsgren. Alligevel peger to studier pa, at RAE er mindre end forventet i denne
sportsgren??. Cobley og kolleger® forklarer dette ved, at udviklingsstrukturerne inden for
amerikansk fodbold kan veere med til at reducere risikoen for RAE. Sammenlignet med andre
sportsgrene sker udtagelse og selektion nemlig senere i amerikansk fodbold. Desuden opereres
der med veegtkategorier i de tidlige ungdomsar?. Ogsa et eksempel fra belgisk fodbold
understgtter antagelsen om, at strukturerne omkring idreetsafviklingen har betydning for RAE.
Da man i Belgien flyttede skaeringsdatoen for aldersinddelingen i fodbold, eliminerede man ikke

overrepraesentationen af deltagere fra visse maneder. Man skubbede blot til fordelingen, s

“Dette feenomen kendes ogsa som Rosenthal-effekten, der er et veldokumenteret psykologisk faenomen, som foreskriver,
at jo stgrre forventninger og tiltro et individ tilleegges, jo bedre vil individet fungerer og preesterer “°.
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spillere fgdt kort efter den nye skaeringsdato var overrepraesenterede sammenlignet med
tidligere, hvor spillere fgdt kort efter den gamle skeeringsdato var overrepraesenterede®.
Organiseringen af selektionsprocessen, inddelingen af deltagerne og turneringsstrukturer er

altsd ogsa medyvirkende faktorer til RAE.

Sportens popularitet: En anden faktor, der har vist sig at have betydning for tilstedeveerelsen af

RAE, er sportens popularitet. | de populeere sportsgrene vil der typisk vaere stgrre konkurrence
om pladserne end i mindre udbredte sportsgrene®”. Det betyder, at der skal veelges flere fra,
hvorfor de RAE-fremmende parametre knyttet til selektion vil have en stgrre betydning i
populeere sportsgrene” Derfor er det szerligt relevant at veere opmaerksom pd RAE i en

sportsgren som fodbold.
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KAPITEL 2: RELATIV ALDERSEFFEKT | FODBOLD

| det fglgende vil vi fgrst gennemga nogle overordnede tendenser, som gar pa tveers af de tre

reviews?”* og dernaest kort praesentere resultaterne af de padgeeldende review-artikler.

Tendenser i RAE-forskning inden for fodbold

Sammenholdes de artikler, som er gennemgaet i de tre reviews, bliver det tydeligt, at visse
tendenser praeger forskningen i relation til fodbold. For det fgrste er der primaert forsket i
effekten blandt mandlige fodboldspillere. Kun 3 af 42 inkluderede artikler behandler RAE i en
kvindefodboldkontekst?#*43> De resterende artikler har enten ikke oplyst kgnnet pa malgruppen,
eller har oplyst malgruppen til at besta af drenge og maend. Artiklerne, som bergrer RAE i
kvindefodbold, indikerer, at tilstedevaerelsen og omfanget af RAE adskiller sig fra herrefodbold.
Der er imidlertid begraenset viden om RAE | kvindefodbold, hvorfor det er vanskeligt at
fremhaave mere generelle konklusioner. En anden tendens er, at der er forsket mere i
ungdomeselitefodbold og professionel seniorfodbold end breddefodbolden. Kun 14 af 42 studier
har medtaget deltagere fra breddefodbold i deres undersggelser. | flere af disse studier fungerer
breddespillerne udelukkende som reference for eller perspektivering til resultaterne for
elitefodbolden og den professionelle fodbold. Blot tre artikler omhandler udelukkende RAE i en
breddekontekst?# 303 En tredje tendens der vedrgrer alderen pa undersggelsesdeltagerne, er at
der primeaert er forsket i ungdoms- og seniorfodbold og ikke i bgrnefodbold. Stgrstedelen af de 42
artikler beskaeftiger sig udelukkende med fodboldspillere fra U12 og opefter. Blot 13 af artiklerne

har inddraget yngre udgvere.

| forleengelse af ovenstaende trends, opfordrer vi forskningsmiljoer til at fokusere pad RAE hos

kvinder samt i bgrne- og breddefodbold.

Relativ alderseffekt i fodbold ude i verden

Review-artikel 1: RAE i forhold til niveau, alderstrin, land, kan og biologisk
modenhed

Review-artiklen af Sierra-Diaz og kolleger® fokuserer specifikt pa RAE i fodbold. Den overordnede
konklusion er, at RAE er tilstede pd lavere alderstrin i fodbold savel som i elitefodbold rundt omi
verden. Blandt andet er der pavist RAE i FIFA's U17-VM for bade drenge og piger®*®4!. Ligesa er der
fundet RAE blandt spillerne, som deltog ved ungdoms-EM i 20122, Sierra-Diaz og kolleger*
papeger dog, at de fleste undersggelser sammenligner fordelingen pa fgdselskvartaler i diverse

fodboldtrupper med fgdselskvartalsfordelingen i befolkningen i det pagaeldende land. De
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understreger, at det kan vaere anvendeligt at sammenligne fordelingen blandt elitespillerne med
den samlede fodboldpopulation i stedet for landets population, hvis man gnsker at undersgge,

hvordan RAE fordeler sig i elitefodbolden sammenlignet med breddefodbolden.

Flere af de gennemgaede studier sammenlignede RAE pa tveers af alderstrin. Det viser sig, at
RAE umiddelbart er mindst pa de eeldste alderstrin'. Resultaterne af de gennemgaede
undersggelser tyder pa, at RAE kan forklares ved de sma antropometriske® og fysiske forskelle
mellem spillere fra samme fgdedr? 43, som oftest udlignes, nar pubertetsmodningen er overstaet,

hvilket kan forklare, hvorfor RAE er mindre pa de aeldste alderstrin.

Udover alderstrinnet synes der ogsa at vaere forskelle i RAE pa tveers af landegreenser. Typisk er
der i de europaeiske lande en tydeligt skaev fordeling af fgdselskvartaler med flest spillere fgdt i
fgrste og andet kvartal®. Modsat var der pa det VM-vindende U17-landshold fra Nigeria i 2013 en
omvendt fgdselskvartalsfordeling, idet flest spillere var fedt i fierde kvartal®®. | Israel derimod er
der ikke observeret RAE* Forklaringen, som gives i det pageaeldende studie, gar pa landets
stgrrelse. Med afszet i denne hypotese ville man forvente en lille eller ingen RAE i Danmark, som |
indbyggertal er mindre end Israel. Dog har andre studier, medtaget i dette review, fundet RAE i
dansk fodbold*. Altsa er det ikke umiddelbart landets stgrrelse alene, der forklarer forskelle pa

RAE landene imellem.

Som naevnt i tendensafsnittet ovenfor, er der kun forsket ganske lidt i RAE i kvindefodbold. De
studier, som Sierra-Diaz og kolleger® har gennemgaet, afslgrer en fodselskvartalsfordeling i
kvindefodbold, som er lig fordelingen pa herresiden. Desuden er der pavist en bias i frafaldet pa
de lavere alderstrin, hvor flere tredje- og fijerdekvartalsspillere forlader deres hold*®. Igen er det
veerd at bemaerke, at RAE-tendenserne ikke er universelle. | afrikansk kvindefodbold er der
eksempler pa lande, der udviser en omvendt fgdselskvartalsfordeling, end den der typisk er

registeret i europaeiske lande. Dette ggr sig blandt andet gaeldende i Ghana og Nigeria®.

Flere af de studier, som Sierra-Diaz og kolleger* har medtaget i deres review, har undersggt,
hvorvidt det at veere relativt seldst er forbundet med fysiske fordele, som kan spille ind pa
selektionen. Spillere fgdt i fgrste halvar har vist sig at veere hurtigere og dygtigere end spillere

fodt i sidste kvartal®®. De seldste havde desuden en mere fremskreden skeletmodenhed, var

dAntropometri er opmaling af menneskekroppens dimensioner og relaterer sig altsa til legemshgjden, lsengden af
forskellige kropsdele og veegt.
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hgjere, tungere og havde laengere ben, hvilket ogsa er en fordel i fodbold?. Der er sdledes
fodboldrelaterede fordele forbundet med at veere blandt de relativt aeldste spillere, da fysikken
umiddelbart stiller spillerne bedre i forhold til at praestere. Visse fysiske tests som for eksempel
Yo-Yo-test viser imidlertid ikke nogen signifikante fordele i forhold til fodboldspecifik

udholdenhed blandt de relativt eeldste?®.

Review-artikel 2: RAE i relation til talentselektion og spillerposition

Sarmento og kolleger? har sggt at samle den eksisterende viden om de mest researchede emner
relateret til talentidentifikation og -udvikling. Et af disse emner er RAE. P& baggrund af en
gennemgang af 16 internationale studier konkluderer forskerne, at der synes at veere konsensus
om en overrepraesentation af fgrstekvartalsspillere i europaeisk fodbold, idet flere studier har
pavist effekten i Belgien, England, Spanien, Tyskland, Schweiz, Portugal, Holland, Frankrig,
Sverige og Danmark!0233343845 Disse studier har vist, at talentidentifikation i fodbold kan pavirkes
betydeligt af RAE, fordi treenere og talentspejdere udvaelger de spillere, som praesterer bedst pa

selektionstidspunktet frem for de spillere, som er mest lovende pa lang sigt?

Til gengeeld er der manglende konsensus i forhold til ssmmenhaengen mellem RAE og spillernes
position pa& banen. Her har Sarmento og kolleger? fundet divergerende resultater, idet nogle
studier peger pa ligelige RAE pa alle positioner, mens andre finder en mere udpreeget RAE

blandt for eksempel forsvars- og midtbanespilleres>,

Review-artikel 3: RAE i relation til niveau, position og fysik

P3 baggrund af deres review af RAE-litteratur konstaterer Pedretti og Seabra® ligesom Sarmento
og kolleger?, at der er bred konsensus omkring en fremherskende RAE i herrefodbold. | den
gennemgaede litteratur er der fundet RAE pa bade bredde-, ungdomselite- og professionelt
niveau. Blandt andet understregede et demografisk studie med professionelle hold affilieret med
UEFA | 31 fgrste divisionsmesterskaber, at spillere fgdt i fgrste kvartal er overrepraesenterede
sammenlignet med antallet af spillere fgdt i fierde kvartal’. | et andet studie er der pavist
signifikant RAE pa& ungdomslandshold i Belgien, Danmark, England, Frankrig, Tyskland, Italien,
Holland, Portugal, Spanien og Sverige®*. Ogsd i Japan har man fundet en betydelig
overrepraesentation af fgrstekvartalsspillere i ungdomselitefodbold sammenlignet med
fodselskvartalsfordelingen i befolkningen®®. Et fransk studie har pavist en skeev fordeling pa
fgdselskvartaler i fransk breddefodbold fra U7 til senior. | et andet studie er der imidlertid ikke

fundet RAE i schweizisk breddeungdomsfodbold. Til gengaeld er der pavist RAE |
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talentudviklingsprogrammer og pa ungdomslandshold i Schweiz**. Saledes findes der altsa ikke

entydigt RAE pa alle niveauer i fodbold.

Udover at undersgge for RAE pa forskellige niveauer har Pedretti og Seabra® ogsa samlet viden
om RAE i relation til spillernes positioner pa banen. Mens nogle af de medtagne studier ikke
finder evidens for skeev fgdselskvartalsfordelingen pa de enkelte positioner i den sene
bgrnefodbold (U11-U12) og den tidlige ungdomsfodbold (U13-U14), er der fundet signifikant RAE
blandt malmaend, forsvarsspillere, midtbanespillere og angribere pa U15- til U21-niveau. Seerligt

udbredt synes RAE at vaere blandt forsvarer, hvor 79 % af spillerne er fra fgrste halvar.

Pedretti og Seabra® har ogsa gennemgaet artikler, hvor der er undersggt for sammenhaeng
mellem RAE og antropometriske karakteristika. Et studie fandt signifikante hgjdeforskelle
mellem fgrste- og fierdekvartalsspillere i 12-14arsalderen®®. | lighed hermed fandt Carling og
kolleger® signifikante forskelle i hgjde og veegt mellem spillere i de forskellige kvartaler. Modsat
fandt et spansk studie ikke nogen sammenhaeng mellem RAE og antropometriske variabler pa

U15-, U17- og U12-niveau*®.

Slutteligt har Pedretti og Seabra® ogsd opsummeret viden om sammenhaengen mellem RAE,
fysisk form og tekniske faerdigheder. Et studie af unge fodboldspillere fra Nordspanien viste, at de
relativt aeldste spillere praesterede bedre i sprint- og agilitytests. Spillere fgdt i fgrste kvartal
demonstrerede signifikant bedre praestationer end spillere fra sidste kvartal. De aeldste spillere
klarede sig ogsa bedre i Yo Yo-test og contermovement jump, om end resultaterne for disse tests
ikke var signifikante®°. Deprez og kolleger® fandt ikke evidens for signifikante aldersrelaterede

fysiske fordele blandt Ul4- til U17-fodboldspillere.

Relativ alderseffekt i dansk fodbold
| dette afsnit stiller vi skarpt pa RAE i dansk fodbold, da man ikke kan tage for givet, at de

fgromtalte RAE-tendenser ggr sig geeldende i en dansk kontekst. Det skyldes, at den danske
idraetssektor adskiller sig fra flere andre landes idraetsorganisering®. Blandt andet er der i
Danmark et stort fokus pa breddedeltagelsen og en hgj grad af frivilligt og autonomt
engagement i organisering og afvikling af foreningsidreetten®2 Dette geelder ogsd i fodbold, hvor
klubber traditionelt igangseetter deres indsatser pa eget initiativ®. | de fleste lokale klubber
karakteriserer frivillige og ikke-uddannede traenere typisk traenerstaben. Det forekommer ofte, at

spillere, som bliver identificeret til at have et seerligt potentiale, samles i klubber med talentklub-
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licens, hvorefter disse klubber ofte fodrer talentudviklingsprogrammer i de professionelle
klubber. Talentsystemet er hierarkisk inddelt i tre talentklublicenser, hvor A-licensen, som er
tildelt 12 klubber, er den hgjest rangerende licens. DBU-licenserne stiller krav til bade materiel og
menneskelige ressourcer sdsom kvaliteten af klubbens sportsfaciliteter og antallet af uddannede

treenere®.

Til at belyse tilstedeveerelsen og omfanget af RAE i det danske fodboldtalentudviklingssystem

har Ryom og kolleger® undersggt fordelingen af fgdselskvartaler blandt fglgende spillergrupper:

)

) Samtlige DBU-turneringsaktive argang 2000-spillere

2) A-licensklubbernes drgang 2000-spillere

3) Argang 2000-spillere udtaget til at traene pa talentcentre

4) Spillerne pa Ule-, U17-, U18-, U19- og U21-landsholdene i 2013
5) A-landsholdsspillere fgdt i 1980-1995.

Som det fremgar af fig. 3, viser resultaterne en skaev kvartalsfordeling pa alle fem niveauer, idet

der er en overrepraesentation af fgrste og andet kvartalsspillere.

Figur 3. Den procentvise kvartalsfordeling af spillere fra de fem testede grupper. Q= Kvartal, S =
sample/gruppe. (Ryom et al. 2018: 1447).
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Selvom ovenstdende grafiske skildring illustrerer tendenser til RAE blandt A-landsholdsspillerne,

er fgdselsdatofordelingen blandt senioreliten imidlertid ikke signifikant skeevvreden. Modsat viser
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beregninger for de gvrige samples, at der er signifikant RAE blandt bade breddespillerne,
licensklubspillerne, talentcenterspillerne og ungdomslandsholdsspillerne. Mest udtalt er RAE |
ungdomselitegrupperne. Som det ses af fig. 3, er den skeeve kvartalsfordeling umiddelbart
mindst udtalt i sample 1, som udggres af samtlige argang 2000-spillere, der er turneringsaktive.
Derfor kan det ved fgrste gjekast synes ulogisk, at RAE er pavist signifikant i sample 1 og ikke i
sample 5, som i den procentvise fremstilling ser ud til at veere skaevere fordelt. Det skyldes
forskellen i samplestgrrelsen. Mens 12.492 turneringsaktive argang 2000-spillere udggr sample 1,
er der blot 113 A-landsholdsspillere i sample 5. For at opsummere kan det konkluderes, at RAE er
fremherskende bade i talentudviklingssystemet og i fritidsfodbold. Det eneste niveau, som

undersggelsen ikke paviste signifikant RAE p3, er A-landsholdet®.

Mens fgromtalte studie har sammenlignet fgdselskvartalsfordelingen med en forventet ligelig
fordeling pa 25 procent fra hvert kvartal®, har Rossing og kolleger® sammenlignet fordelingen af
fedselskvartaler for de samme ferm samples med hinanden. Nar fgdselskvartalsfordelingen fra
licensklubber, talentcentre og landshold sammenlignes med kvartalsfordelingen blandt argang
2000-spillerne, findes fortsat en signifikant RAE blandt spillerne i licensklubber, pa talentcentre
og pa ungdomslandshold. Der er dog ikke signifikant RAE blandt A-landsholdsspillerne. Nar
forskerne har sammenlignet fordelingen af fedselskvartaler for talentcentre og landshold med
kvartalsfordelingen blandt licensklubspillere, finder de ikke signifikant RAE. Det betyder, at RAE
ikke sges i overgangen fra licensklubber til de gvrige niveauer i talentudviklingssystemet®.
Antages det, at spillerne pa talentcentre og U-landshold udtages fra licensklubberne, indikerer
resultaterne her, at udveelgelsen af spillere til licensklublber er betydende for den RAE, som findes
pa talentcentre og U-landshold®. Talentcentre og U-landshold synes altsa ikke i sig selv at skabe

RAE. RAE fgres sa at sige op gennem systemet.

| relation til talentudviklingen pa kvindesiden har Rossing og kolleger® sammenlignet fordelingen

af fedselskvartaler blandt:

1) Turneringsaktive argang 2000-pigespillere
2) U-landsholdsspillere
3) A-landsholdsspillere.

Resultaterne af undersggelsen viser signifikant RAE blandt pigespillere pa argang 2000 og

kvindelige U-landsholdsspillere. Den skeeve kvartalsfordeling er mest udtalt pd U-landsholdene,
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som det ogsa fremgar af fig. 4. Der er ogsa en skaev fedselskvartalsfordeling blandt de kvindelige

A-landsholdsspillere, men her er ikke pavist signifikant RAE.

Figur 4. Andel af pige-/damespillere fordelt pa fodselskvartaler.
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Forskerne opsummerer resultaterne i forhold til RAE i talentsystemet i fglgende tre tendenser®

1) RAE slar for alvor igennem i licensklubberne.
2) RAE fastholdes pa ungdomslandsholdsniveau.
3) Der er ikke signifikant RAE pa seniorlandshold, selvom der dog er konstateret en skaev

fordeling af landsholdsspillernes fedselsdage pa arets fire kvartaler.

Tendens to og tre geelder pa bade drenge- og pigesiden, mens tendens et kun vedrgrer

drengene®.

Udover at undersgge RAE i talentudviklingssystemet i dansk herrefodbold har Rossing og
kolleger®i samme studie undersggt argangene 2000 til 2005 (svarende til U10 til U15) for RAE
blandt turneringsaktive spillere under DBU. Som det fremgar af fig. 5 og 6, er fordelingen pa
kvartaler skeev pa alle fem argange blandt bade pige- og drengespillere, om end den skasve
fordeling udjaevnes i nogen grad fra de yngste alderstrin til de aeldste. RAE, som er udtrykt ved
den skeeve fordeling af andelen af spillere fgdt i de fire kvartaler i fig. 5 og 6, er statistisk

signifikant pa alle de undersggte argange pa bade drenge- og pigesiden.
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Figur 5. Fordeling af pigespillere (Rossing et al. 2015: 21).
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Figur 6. Fordeling af drengespillere (Rossing et al. 2015: 23).

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
2000 2001 2002 2003 2004 2005
argang
w1 kvartal m2 kvartal ®3 kvartal ®4 kvartal

Selvom dette studie har undersggt flere argange, er det ikke lykkedes at identificere
alderstrinnet, hvor RAE opstar, idet RAE er pavist pa samtlige alderstrin, som er medtaget i
undersggelsen® RAE er sdledes konstateret helt ned pa U10 i en dansk kontekst. Om der ogsa er
RAE i U9 og nedefter er umiddelbart ikke undersggt i dansk fodbold. Det er heller ikke en
malgruppe, der er forsket meget i internationalt. Et fransk studie, som har undersggt RAE blandt
frafaldende fodboldspillere, har ikke kunnet pavise, at signifikant flere spillere fra tredje og fjerde
kvartal fraveelger fodbolden pa U7-niveau. Derimod ggr tendensen sig geeldende fra U9 og
opefter®. Samtidigt indikerer resultaterne af en belgisk undersggelse, at spillere fra spilledrets

fgrste kvartal havde stgrre sandsynlighed for at blive identificeret som talentfulde og for at
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modtage hgjkvalitetstraening allerede fra 6-8ars alderen®. Der er altsd eksempler pd RAE helt
ned pa de laveste alderstrin. Men om dette ogsa gor sig geeldende i en dansk kontekst, er endnu
uvist. Det er imidlertid relevant at finde ud af, om der er RAE blandt U5-spillere, da RAE i sa fald
ikke udelukkende skabes i fodboldarenaen. En mulig forklaring kan vaere, at barn (i samrad med
deres forzeldre) i den meget tidlige idraetsdeltagelse fraveelger fodbolden allerede, fgr de starter,
for at beskytte sig selv mod potentielle nederlag®. Er kvartalsfordelingen nogenlunde jeevn pa de
yngste alderstrin, ma det betyde, at RAE udvikles inden for fodboldens rammer frem mod U10.
Rossing og kolleger® skgnner, at dette kan skyldes, at de relativt yngste spillere fraveelger
fodbolden undervejs, eller at de lokale bgrne- og ungdomstraenere tidligt udveelger de relativt

zeldste spillere til at deltage i DBU’s turneringer.

At omfanget af RAE udjaevnes til en vis grad fra de yngste til de aeldste alderstrin i undersggelsen
har forskerne folgende forklaringer pa. De skriver blandt andet, at de relativt yngste spillere
sandsynligvis indlemmes pa turneringsholdene med tiden, nar de fysiske forudsastninger
mellem spillerne umiddelbart mindskes. En anden forklaring er, at der er flere niveauopdelte
turneringer, jo hgjere alderstrin spillerne nar op pa. Dermed er mulighederne for at give spilletid

til alle spillerne ogsa bedre®.

| afsnittet 'Hvorfor opstar relativ alderseffekt?’ understreges det, at der ikke enighed om, hvorvidt
kon er en influerende faktor i forhold til udviklingen af RAE. Mens Baxter-Jones® fandt mindre og
ikke-signifikante RAE i kvindefodbold sammenlignet med herrefodbold, fandt Sierra-Diaz og
kolleger® RAE-tendenser i kvindefodbold, som ligner tendenserne i herrefodbold. P4 baggrund af
de aktuelle resultater, hvor kvartalsfordelingen falger teet pa samme mgnster pa samtlige
argange pa tvaers af kgnnene, konkluderer Rossing og kolleger®, at RAE synes at vaere uafhasngig
af kgn. At man i andre sportsgrene har fundet, at RAE ikke er lige s& udbredt i kvindelige arenaer
som i de mandlige®®, er ikke umiddelbart i strid med de danske fund. Selvom kvindefodbold i
antallet af deltagere er en mindre sport end herrefodbold herhjemme, er dansk pigefodbold
alligevel en sportsgren med tilstreekkelig mange udgvere til, at der er massiv konkurrence |
forhold til talentudviklingen, og sammenlignet med mange andre sportsgrene er der mange
kvindelige udgvere i det hele taget. Rossing og kolleger® konkluderer derfor, at de samme
faktorer, som har betydning for at skabe RAE, er til stede i savel dansk pigefodbold som den

danske drengefodbold.
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KAPITEL 3: BETYDNING AF RELATIV ALDERSEFFEKT

Som det er blevet papeget ovenfor, kan der veere mange bidragende faktorer til RAE i en given
kontekst, hvorfor RAE ogsa varierer fra kontekst til kontekst. De fremlagte drsager og resultater
dokumenterer og forklarer umiddelbart tilstedevaerelsen af RAE, men de redeggr ikke for, hvorfor
RAE kan opfattes som et problem eller en udfordring i den danske fodboldverden. Det er

imidlertid sigtet for dette afsnit.

RAE er ikke deterministisk®. De aeldste spillere er saledes ikke garanteret at blive udvalgt,
ligesom ikke alle de yngste spillere sorteres fra. At RAE er pavist i fodbold betyder blot, at de
relativt eeldste spillere har stgrre sandsynlighed for at blive favoriseret sammenlignet med deres
yngre holdkammerater””. Vaesentligt er det dog, at modne spillere sandsynligvis vil dominere
fodboldspillet fysisk pa ungdomsniveau grundet stgrre kropsstarrelse, styrke, hastighed, kraft og
udholdenhed, mens teknisk dygtige men mindre modne spillere risikerer at blive overset i
selektionsprocessen grundet modenhedsassocierede begraensninger i deres fysiske og
funktionelle evner®. Det betyder, at relativt aeldre spillere i stgrre grad veelges til de hgjest
rangerende hold og talentmiljger, hvor de typisk opnar mere og kvalitativt bedre treening,
dygtigere modstandere, prestige og gget motivation. Det gger deres fortrin sammenlignet med
de relativt yngre spillere. Ved den naeste selektion udvaeslges de relativt aeldste og nu bedst
treenede spillere derfor igen. At veere relativt aeldst synes altsd at veere en akkumulerende
fordel, idet RAE er en selvforsteerkende kaskadeeffekt?. RAE er imidlertid problematisk i andre
sammenhaenge. Nedenfor fglger en gennemgang af en reekke konsekvenser, der fglger eller kan

fglge af RAE. Disse understreger vigtigheden af at arbejde med netop RAE i dansk fodbold.

Betydning for talentudviklingssystemet

Talentudvikling og -udveelgelse bliver sandsynligvis pavirket negativt af RAE, da de relativt eeldste
spillere, som udveelges, ikke ngdvendigvis er dem, der slar igennem pa eliteniveau® Ved at
ignorere forskelle i modenhedsstatus risikerer treenere at favorisere spillere, som er mere
konkurrencedygtige pa selektionstidspunktet, frem for at udvaelge spillere med det stgrste
potentiale’. Spillere med gode tekniske kvaliteter risikerer at blive overset i en ung alder pa
grund af manglende fysiologisk udvikling, som udelukkende er relateret til, hvornar pa aret de er
fgdt i forhold til skeeringsdatoen for aldersinddelingen i den givne sport. Dette har givet
anledning til bekymringer om, at RAE er med til at seenke den overordnede kvalitet pa de hgjeste

konkurrencehold”. Ligesa risikerer man at indsnaevre og draene den samlede talentmasse
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gennem tidlig selektering og RAE>®, hvilket er stik modsat hensigten med

talentudviklingssystemerne.

Konkret er der i dansk fodboldkontekst pavist signifikant RAE pa talentcentre og
ungdomslandshold, men ikke blandt A-landsholdsspillerne>®. Det indikerer, at der i nogen grad
udveelges og udvikles relativt aeldre spillere i DBU-regi (talentcentre og U-landshold), som ikke
udvikler sig til A-landsholdsspillere®. Ellers ville der veere samme RAE pa A- som pa U-landshold.
Det antyder ogsd, at der bliver brugt forholdsvis mange ressourcer pa udvikling af relativt eseldre

spillere, som ikke bliver seniorlandsholdspillere®.

Risikoen for reducering af den danske fodboldtalentpool, ressourcer, der kunne anvendes mere
hensigtsmaessigt, og faren for at overse potentiale talenter, somm modnes sent, synes at veere
tydelige indikationer pa, at talentudveslgelses- og udviklingssystemet kan optimeres ved at tage

hgjde for udfordringer forbundet med RAE.

Betydning for breddefodbolden

RAE bliver ofte koblet med selektion og talentudvikling, men bekymringerne i forhold til
konsekvenserne af RAE relaterer sig ogsa til breddefodbolden. En konsekvens af RAE er ifzlge
Musch og Grondin', at det er mere sandsynligt, at de relativt yngste sammenlignet med de
relativt eeldre dropper ud af deres sport. Crane og Temple* har undersggt frafald i barne- og
teenagesport, og de har da ogsa fundet, at RAE bidrager til frafald. | trad hermed argumenterer
Rossing og kolleger® for, at fodbold-Danmark bgr veere opmaerksom pd RAE, fordi effekten kan
betyde, at de yngste bgrn pa en argang fraveelger fodbolden, inden de har prevet sporten eller
meget tidligt i deres idraetsdeltagelse. Og det er ikke en grundlgs bekymring. Et fransk studie har
vist, at de relativt yngste i stgrre grad end de relativt aeldste dropper ud af fransk fodbold pa
alderstrinnene U9 til U18%°. Eftersom der er pavist RAE i dansk bgrne- og breddefodbold®® synes
RAE relevant i overvejelser relateret til fastholdelse af udgvere. Der ma umiddelbart ligge et
potentiale i forhold til fastholdelse af spillere, hvis vi i dansk breddefodbold finder ud af at

kompensere for eller reducere fordelene ved at veere relativt aeldst.

De mulige fglgevirkninger af RAE er dog ikke kun til fordel for de relativt eeldste. Mentalt er det
for eksempel ikke udelukkende en fordel af veere relativt eeldst. Wattie og kolleger” skriver i hvert
fald, at det er muligt, at de relativt seldste far et forkert billede af egne evner og af sig selv.

Ligesom de risikerer at blive udsat for urimeligt hgje forventninger og et disproportionalt pres for
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at praestere. De yngste risikerer derimod at f lavt selvwaerd samt lav selvtillid til egne
sportsevner’. En anden ulempe for de relativt aeldste er, at de risikerer at forlade sporten som
folge af skader, overtraening og udbreendthed””®. RAE har altsa betydning for bade trivslen og
fastholdelsen i fodboldmiljgerne, hvorfor det ogsa synes vaesentligt at handtere RAE af hensyn til

det fysiske og mentale velveere pa fodboldbanerne og i klubberne.

Fordele ved relativ alderseffekt

Selvom RAE i dette afsnit primaert behandles som et problem eller en raekke ulemper, findes der
ogsa eksempler p3, at der kan veere fordele forbundet med RAE. Helt dbenlyst er der statistisk
beleeg for at tale om en klar fordel i forhold til at blive selekteret, hvis en spiller er fgdt i farste
halvar ssammenlignet med andet halvar”. Dermed er spillere fra sidste halvar at betragte som
'underdogs’ i forhold til talentudvaelgelsen. Nogle spillere blandt de relativt yngste har vist sig at
profitere af at blive opfattet som 'underdogs™. Om det er, fordi de arbejder ekstra malrettet for
at kompensere for deres relative alder, eller om det er, fordi de skanes mere i bgrne- og
ungdomsarene, er ikke naermere belyst i den gennemgaede litteratur. Men underdog-effekten
er et velkendt faeanomen, der ligesom kompensations-faenomenet kan forklare, hvorfor der er
flere eksempler pa, at relativt unge spillere holder ved sporten og udveaelges til talentcentre og

ungdomslandshold trods RAE.
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KAPITEL 4. REDUCERING AF RELATIV ALDERSEFFEKT

Der findes i litteraturen mange forslag til at reducere eller eliminere RAE. Der findes imidlertid
kun meget fa dokumentere forsgg pa at mindske de diskriminerende effekter®®. Det har vist sig,
at mange af Igsningsforslagene er sveere at implementere®, og udbyttet af de forskellige
lzsningsforslag er ikke bevist®. | dette kapitel vil vi praesentere nogle af de eendringer og

interventioner, som er foreslaet i forskningslitteraturen vedrgrende RAE.

Aldersgruppering og skaeringsdatoer

Da forudsaetning for RAE er aldersgrupperingen, som der tidligere er redegjort for, vedrgrer
mange af lgsningsforslagene logisk nok skaeringsdatoen for argangsinddelingen. Nogle af de
forste tanker gik simpelthen pa at aandre skeeringsdatoen. Dog viste det sig, da man i Belgien gik
fra en skaeringsdato i august til en FIFA-standard med skeering ved kalenderarsskiftet, at spillere
fgdt i august til oktober havde stgrst chance for at blive vurderet som talentfulde fgr sendringen,
mens spillere fgdt i januar til marts blev vurderet mest talentfulde efter sendringen®t. At flytte

skaeringsdatoen er saledes blot at forskubbe effekten tilsvarende.

Forsgg i svgmningens verden, hvor RAE ellers ogsa er udbredt, har demonstreret mindsket RAE,
nar der er blevet opereret med forskellige skeeringsdatoer for inddelingen af deltagerne fra
konkurrence til konkurrence. Sdledes er de samme barn ikke aeldst til samtlige steevner>. Musch
& Grondin' finder dog ikke denne Igsning overfgrbar til holdsport. Umiddelbart synes lgsningen
ogsa vanskelig at overfgre til fodbold pa de argange, hvor kampe afvikles som en del af en
seesonlang turnering. Maske Igsningen dog ikke kan afvises helt i bgrnefodbolden, hvor der ofte

spilles endagssteevner, hvor man maske bedre kunne forestille sig forskellige skeeringsdatoer fra

gang til gang.

Et andet forslag er at rotere skaeringsdatoen fra ar til ar for derigennem at eliminere systematisk
bias mod bgrn fgdt sidst pa aret. Pa den made vil alle skiftevis opleve at veere relativt aeldst og
relativt yngst*”. Baker og kolleger® argurmenterer imidlertid for, at denne lgsning ikke eliminerer
RAE. Den vil blot forskyde effekten, sa nogle bgrn diskrimineres et ar, mens andre bgrn
diskrimineres andre &r. En anden model, som ogsa vil forskyde diskrimineringen, er smallere eller
bredere aldersspaend. For eksempel vil 3, 9 eller 15 maneders grupperinger sikre, at det ikke altid
vil veere bgrn fra det samme kvartal, der vil vaere relativt seldst i gruppen. Ligesom fgr er
modargumentet, at diskrimineringen ikke udryddes. Den fordeles blot, sd den ikke systematisk

rammer de samme bgrn, men at alle bgrn vil rammes af den undervejs pa forskellige alderstrin®.
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En anden indvending er, at begge forslag kan vaere vanskelige logistisk og i forhold til antallet af

spillere til radighed.

En lgsning som synes simpel at implementere er alderskvoter baseret pa deltagernes
kronologiske alder. Saledes foreslog Barnsley og kolleger?, at der pa hgjtrangerende
konkurrencehold burde vaere regler for antallet spillere fgdt i de forskellige kvartaler i Igbet af

aktivitetsaret.

Alternativ gruppering

Andre forslag gar pa at inddele bgrne- og ungdomsudgvere ud fra andre parametre end
kronologisk alder. En mulighed er at lave en fysisk klassificering ved for eksempel at inddele efter
biologisk alder eller antropometri. Den mest omtalte fremgangsmade i den gennemgaede
litteratur er bio-banding, hvor udgverne klassificeres ud fra fysisk udvikling, veekst og modenhed
frem for deres alder”. Ikke-invasive metoder til at vurdere modenhedsstatus sdsom body mass,
hgjde, foraeldres hgjde og veegt gar det muligt for talentidentifikationsprogrammer at organisere
spillere efter fysisk modenhed. Det kan veere med til at sikre lighed i konkurrence og undga RAE4.
Dette er dog ikke uden komplikationer. Selv med anvendelse af de ikke-invasive metoder er det
mere omfattende at gruppere bgrn og unge ud fra deres fysiske modenhed end deres
fodselsdato, da det er omsteendigt og besvaerligt at teste alle udgverne. Desuden er den fysiske
modenhed ikke en statisk starrelse, hvorfor man ogsa ville veere ngdt til at opstille regler for,
hvornar udgverne skal skifte gruppe. Skal de males og vejes én gang i kvartalet? Eller skal de
labende flyttes, nar de skyder i vejret eller tager pa? Fysisk modenhed som grupperingskriterium
vil altsd umiddelbart veere mere ressourcekraavende end den nuveerende model. Desuden
risikerer man at sammensaette bgrn, som maske matcher hinanden knoglemaessigt, men ikke
mentalt og motorisk, hvorfor det vil blive seerdeles vanskeligt at sammensaette traening, der er

udviklende og motiverende for alle parter'”°.

Selektion

Ligesom der er mange forslag vedrgrende gruppering af spillerne, er der mange forslag, som
drejer sig om selektion. Med henvisning til modenhedshypotesen, om at treenere ofte forveksler
modenhed med talent og derfor udtager de mest modne spillere®, er der diskuteret og fremlagt
en raekke forslag om at opkvalificere talentidentifikationsprocesserne, sa der ikke kun kigges pa
den gjeblikkelige fysik og praestation men ogsa pa tekniske, taktiske, fysiologiske og

modenhedsmaessige perspektivert 29 Meylan og kolleger? foreslar en flerdimensionel tilgang
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til talentidentifikationen, hvor der benyttes en kombination af tests af sportsspecifikke
feerdigheder og fysiske, fysiologiske og psykologiske tests sdsom tekniske gvelser, psykologiske

spgrgeskemaer, vurdering af kognition og perception samt vurdering i spillignende situationer.

Netop det med at vurdere pa spillerne i spilnaere situationer er forsggt undersggt af Unnithan og
kolleger?®. De konstaterede at belastningen i fire mod fire-spil umiddelbart minder meget om
belastningen, nar der spilles kamp 11 mod 11. De brugte derfor fire mod fire til vurdering af
spillernes feerdigheder. Alle spillere spillede seks kampe pa varierende hold, sa ingen spiller
havde de samme tre holdkammerater flere gange. Der blev givet pa point til den enkelte spiller
for sejre og uafgjorte kampe, og ti fodboldfaerdigheder blev vurderet af observatgrer. Det viste
sig, at de spillere, som observatgrerne vurderede mest talentfulde ud fra de ti kriterier, ogsa var
de spillere, som individuelt scorede flest point i lgbet af de seks kampe?®. Der er altsd noget, som
tyder pa, at fire mod fire-teststrukturen alene kan fremheeve de talentfulde spillere. Unnithan og
kolleger?® understreger dog, at mere forskning er ngdvendig for at vurdere, hvor anvendelig

modellen egentlig er til talentidentifikation i praksis.

Selvom der i forskningslitteraturen er bred opbakning til integration af flere bevaegelses- og
feerdighedskriterier i selektionen for at reducere associationen til og afheengigheden af fysiske
fortrin, papeger Cobley og kolleger'®, at der imidlertid er pres pa traenere for at opna gjeblikkelig
succes. Derfor vil treenere ofte veelge de spillere, der ggr det bedst her og nu, frem for dem med
det stgrste potentiale til at blive bedst pa lang sigt. Det synes saledes nadvendigt at forholde sig

til konkurrenceelementet i fodbolden, hvis man gnsker at pavirke selektionskriterierne.

Fire mod fire-modellen praesenteret ovenfor er ikke det eneste forslag om en anden
fremgangsmade i selektionsprocessen. For eksempel er det foreslaet at organisere spillerne efter
starrelse, fedselsdato og modenhedsstatus, nar talentspejderne er forbi for at sikre et mere fair
sammenligningsgrundlag?. Helt konkret foreslar Meylan og kolleger® indledningsvist at inddele
spillerne pa samme alderstrin ud fra, hvorvidt de modnes tidligt, gennemsnitligt eller sent. Det
skulle veere en veerdifuld metode til at sikre lighed og er blevet praktiseret i flere fodboldstudier.
En lignende Igsning er at rangere spillerne efter alder. Et eksempel herpa er et hollandsk studie,
hvor talentspejdere fra en elitefodboldklub overvaerede ungdomskampe og rangerede spillerne
ud fra potentiale®®. Talentspejderne blev inddelti tre grupper. Den fgrste gruppe fik intet at vide
om spillernes alder. Den anden gruppe fik oplyst spillernes fgdselsdato, mens den tredje gruppe

observerede pa spillere med numre pa trgjerne svarende til deres relative alder. Resultaterne
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afslgrende signifikant selektionsbias for talentspejdere uden nogen form for alderskendskab.
Biasen bestod blandt talentspejdere, som kendte spillernes fgdselsdato. Til gengeeld var biasen
elimineret blandt talentspejderne, som vidste, at trgjenumrene svarede til spillernes relative
alder. Forskerne konkluderede derfor, at selektionsbiasen forbundet med RAE kan reduceres,

hvis informationen om spillernes alder formidles pa den rette made®®.

Regulativer

Flere organisatoriske tiltag er blevet foreslaet for at skabe inkluderende miljger og fjerne fokus fra
performance pa de tidlige alderstrin og derigennem bekaempe RAE. Flere af disse forslag gar pa
at udskyde strukturerede konkurrencer til zeldre alderstrin samt at udskyde selektionen til
repraesentative hold som U-landshold® ™. Ifglge flere forskere bgr tidlig selektion nemlig
undgas'®®. Konkret anbefaler Cobley og kolleger' at udskyde talentidentifikation og selektering
til efter puberteten, nar spillerne har opnaet en vis modenhed. De argumenterer for, at det ikke
nadvendigvis er vigtigt at spotte talenter i 10-arsalderen. Udover muligvis at mindske RAE er
fordelen ved sen selektion, at risikoen for at kompromittere helbredet under en atlets udvikling
ogsa mindskes'®. Derudover skriver Sierra-Diaz og kolleger?, at et mindsket presset pa spillere, der
deltager i konkurrencer, kan vaere med til at forhindre frafald. Ogsa Delorme og kolleger® er

fortalere for at udskyde konkurrenceelementet til senere alderstrin for at hindre frafald.

Andre foreslaede regulativer vedrgrer krav til holdsammenssetning. Blandt andet er foreslaet
selektionskvoter, som skal sikre, at et givent antal spillere udveaelges fra hvert kvartal. Et andet
forslag omhandler regler for et holds gennemsnitsalder, hvilket levner en smule mere fleksibilitet
i forhold til udtagelsen, da der pa forskellig vis kan kompenseres for udtagelse af tidligt fedte

spillere’.

En anden mulighed er at udbyde konkurrencer baseret pa forskellige standarder. Den fysiske
udvikling vil typisk korrelere med de tekniske faerdigheder hos unge spillere, men der vil findes
spillere, som har et hgjt teknisk niveau, men som for nuvaerende er bagud i forhold til den fysiske
udvikling"”. Derfor er det blevet foreslaet, at man kan etablere hold eller trupper for sddanne
spillere for at tilbyde dem en bedre chance for fair konkurrence'”. Hvis spillere omvendt halter
bagefter pa de tekniske feerdigheder, kunne man overveje at lade dem fortssette med at
konkurrere pa et lavere niveau til trods for deres alder for at give dem muligheden for at deltage i
kampe, der matcher deres evner og faerdighedsniveau®. At teste for disse feerdighedsstandarder

vil selvfglgelig veere udgiftstungt og kraeve betydeligt samarbejde mellem organisatorer,

31



administratorer og traenere. Implementeringen af en sddan lgsning vil ogsa kraeve taet opsyn for

at sikre, at deltagerne behandles fair. Til gengeeld synes det ogsa at veere en langsigtet lgsning".

Traening og kamp

Det er ikke kun organisatorisk og i selektionen, at der kan ggres noget for at reducere RAE. Flere
forslag vedrgrer ogsa traenings- og kampmilja. For eksempel skriver Sierra-Difaz og kolleger® med
afseet i trgjenummer-studiet fra Holland, at nummerering af trgjer ud fra spillernes relative alder
ogsa tillader treenerne at veere opmeerksomme pa den enkelte spillers individuelle karakteristika.
Det hjeelper dels treenerne til at tilpasse deres traening til de enkelte spillere. Dels hjzelper det
spillerne til at blive bevidste om forskelle i feerdigheder som fglge af den relative alder, hvorfor de
maske ikke foranlediges til at sammenligne egne feerdigheder direkte med spillere, der er aeldre

eller yngre end dem selv*.

| forskningslitteraturen er der ogsa peget pa, at treenerne bgr veere bevidste om, hvordan de
fordeler spilletiden mellem spillerne. Spilletid forventes at booste de udtagne spilleres motivation
og give dem et forspring i forhold til de spillere pad samme alderstrin, som ikke far spilletid*®. Pa
baggrund heraf foreslar flere forskere, at der gives lige spilletid uafheengigt af spillernes relative

alder —i hvert fald i breddefodbolden - for at sikre lige muligheder for udvikling*'°.

Viden

En anden kategori af Igsningsforslag relaterer sig til viden, uddannelse og oplysning. Flere
forskere peger pa at treenere, foreeldre og andre ansvarlige i barne- og ungdomssport bar veere
bevidste om risikoen for at favorisere de relativt aeldste grundet deres stgrrelse?*®. Musch og
Grondin' advokerer for udbredelse af viden og sendret praksis i traening. | relation til breddesport
skriver de, at man bgr sikre, at alle far lige treening uanset deres nuvaerende, aldersafhaengige
feerdighedsniveau. Desuden anbefaler de en nedprioritering af konkurrence og i stedet et gget
fokus pa interesse, motivation og deltagelse samt fokus pa den enkelte deltagers udvikling frem
for holdets resultater. Videre skriver Musch og Grondin", at det fgrste skridt pa vejen til at sikre
lige behandling og fair konkurrence er at ggre alle traenere, som er involveret i breddesport,
opmeaerksomme pa RAE. Kun traenere, som er fuldt bevidste om de udfordringer, sent-fedte bgrn

slds med, er kleedt pa til at handtere de skuffelser og setbacks som disse barn Igber ind i.

Mens Musch og Grondin' fokuserer pa breddesporten, argumenterer andre forskere for

oplysning og uddannelse af treenere ud fra et talentperspektiv. Blandt andet skriver Sierra-Diaz
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og kolleger4, at det er ngdvendigt at oplyse og informere treenere, da det kan sikre lighed i
selektionssystemet og mindske risikoen for, at spillere med hgjt faerdighedsniveau fejlagtigt
sorteres fra som ikke-talentfulde grundet sen modning. | trad hermed skriver Sarmento og
kolleger?, at treenere og talentspejdere synes at kunne undga den negative indflydelse fra RAE pa
talentudveelgelsen ved at vaere bevidste om fysisk og biologisk modenheds betydning for den
gjeblikkelige performance og ved at lade vaere med at diskriminere sent modnede spillere og

unge spillere.

| et studie fra 2015 har Hill og Sotiriadou®” dog undersggt, hvorvidt traeneres kendskab til og viden
om RAE influerer pa deres beslutninger. De fandt, at treenernes bevidsthed om RAE hverken
eliminerede eller reducerede effekten. Der er altsa noget, der tyder pa, at treeneruddannelse og

oplysning om RAE alene ikke er nok til at sendre pa talentselektionen og dermed reducere RAE.

Det er imidlertid ikke kun direkte i fodbold-/sportsverdenen, at viden om RAE kan vaere med til at
modyvirke effekten. Wattie og kolleger” foreslar saledes, at der muligvis er relevant information at
hente ved at undersgge felter eller idreetskontekster, hvor der ikke er identificeret RAE. Herfra
kan hentes input til udvikling af Igsningsmodeller, der kan overfgres til andre kontekster — for
eksempel dansk fodbold. En vej mod lgsningen er altsa yderligere og ikke mindst malrettet

forskning i RAE.
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S@QGERESULTATER

Aftabellen fremngar de databaser, der er sggt i, de anvendte sggestrenge og en oversigt over
antallet af resultater, som den fgrste sggning gav. Blandt de 39 review-hits er der en del

gengangere. Da disse blev sorteret fra, stod vi tilbage med 24 unikke reviews.

S@gestreng | “relative age “relative age “relative age effect*” “relative age effect*”
effect*” AND effect*” AND AND sport AND review AND (football OR
Databas sport (football OR soccer) AND review
soccer)
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